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InNtroduccion

Esta quinta actividad senderista nos va a llevar a conocer este
verdadero paraiso que es el rio Cacin. Este cauce de agua es un
afluente de la margen izquierda del rio Genil a su paso por la
Tierra de Alhama, en la provincia de Granada. Alli, en un tramo
que parte del embalse de Bermejales, podremos hacer una
preciosa ruta de senderismo que trascurre por la ribera del rio y
nos hard cruzar puentes colgantes y zonas de escalada.

La ruta de los Tajos del rio Cacin es una de las mads
espectaculares de toda Andalucia. El camino nos regala una
bella postal tras otra, mientras nos conduce por la orilla del rio,
encajonado en un barranco.

‘ a propuesta que presenta el Club
Deportivo Playas de Torre del Mar

tiene como objetivo iniciar a nuestros
menores en el senderismo en familiq,
conociendo los caminos y senderos de
nuestro entorno, como éste que este
domingo nos acerca a este bellisimo
enclave ubicado en la localidad
granadina de Cacin, a la vez que
conocen los paisajes y la flora y fauna
de la que disponemos en estos
rincones privilegiados de nuestra
Andalucia.

Para ello presentamos una propuesta
de dificulta media y unos 12 kilbmetros
para un desnivel de unos 400+. Su
duracion estimada es de unas 4 horas
+ el desplazamiento en bus (ida vy

vuelta).
Deportes Vélez-Mdlaga




Altimetria

RUTA: TAJOS DEL RiO CACIN

La ruta por el sendero de los Tajos del rio Cacin, o Tajos de los
Bermejales, PR-A 254, es realmente una maravilla y una auténtica
sorpresa. Quiza sea la ruta mas bonita de la provincia de Granada.
Discurre por el fondo del profundo candén del rio Cacin bajo unos
tajos gigantescos que te empequenecen. El sendero tiene algunos
pasos en los que hay que trepar o descender por la roca con ayuda
de cuerdas, grapas y escalas, pasar por puentes colgantes y un
tramo que pasa bajo una cornisa alucinante. Parte desde el poblado
de los Bermejales y llega hasta el puente que hay en el Camino de Ia
Navilla, para regresar por éste un tramo hasta el Cortijo del Cura y
volver a enlazar por el sendero por la orilla del rio.

SALIDA TORRE DEL MAR: 07:30 (PARADA EXPLANADA TOMILLAR)
SALIDA VELEZ-MALAGA: 07:45h (PARADA BUS MERCADO

MUNICIPAL)
-



Informacion e
incripciones
DEPORTES VELEZ-MALAGA

De lunes a viernes de 9 al4y de 16 a
21 horas (no festivos)

Casa del Deporte (solo mananas)
Teléfono: 663 999 758

Piscina cubierta de Vélez-Malaga
Teléfono: 663 990 197

Piscina cubierta de Torre del Mar
Teléfono: 607 492 169

Pista Paseo Maritimo de Torre del Mar
(solo tardes)
Teléfono: 663 990 247

Material
recomendado

e Calzado apropiado de
montana (zapatillas trail,
botas).

e Ropa de montana adaptada a
la épocay lugar, mejor en
capas.

e Chubasquero impermeable.

e Guantes, bastones, gorra,...

e Comida (energéticas con
POCO peso).

e Agua o similares.

e Ropa secay limpia para la
vuelta.



Para participar en nuestras rutas se requiere tener un buen
estado de salud y una buena forma fisica para realizar el esfuerzo
que exige cualquier ruta en la naturaleza.

En todo momento, seguiremos las instrucciones de los guias de
la actividad, en este caso monitores FADMES de montanismo
pertenecientes al Club Deportivo Playas de Torre del Mar.

Las épocas del ano mas recomendables para realizar |la ruta son
primavera, otono o invierno.

Abrir bien los ojos porque a nuestro paso descubriremos un sin
fin de maravillosas postales en la naturaleza, para lo que se
requiere mucha atencion y ganas de disfrutar de esta
experiencia practicando deporte al aire libre al tiempo que
aprendemos de la historia de los pueblos.




