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22 y 32 PRUEBA del CIRCUITO PROVINCIAL de ORIENTACION “DIPUTACION DE MALAGA”
LIGA ANDALUZA DE ORIENTACION
CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE RELEVOS MIXTOS
CAMPEONATO DE MALAGA DE CENTROS ESCOLARES CMCEO

14-15 de MAYO de 2022
Vélez-Malaga y Torre del Mar (Malaga)

Info e inscripciones en: www.malaga.es/deportes
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BIENVENIDA

Un afio mads, desde el club COMA nos disponemos a organizar una prueba de la Liga Andaluza de Orientacién
a Pie, en este caso acompanada del Campeonato de Andalucia de Relevos Mixtos, que este afio pasa a
disputarse con el formato tipico de 4 corredores (2 féminas y 2 varones) que esperamos haga del mismo un
evento mas atractivo.

En el afan de llevar la orientacion a nuevos lugares, nos hemos propuesto realizar esta prueba en la bonita
comarca malagueia de la Axarquia, bien conocida a nivel internacional por muchos motivos, como su
magnifico clima, preciosas playas, las internacionalmente aclamadas frutas subtropicales (mango, aguacate,
etc.) y por sus laberinticos nucleos urbanos de origen arabe que daran lugar a verdaderos quebraderos de
cabeza para los orientadores mas avezados.

Descubierta para la orientacidon con motivo del pasado M0SC2020, donde fue sede de la semana previa de
entrenamientos, y en la que tomaron parte numerosos corredores de talla internacional, supuso un gran
descubrimiento, que se ha visto refrendado con la visita en temporadas posteriores de selecciones
nacionales como la finlandesa, que a cargo de Thierry Gueorgiou nos han sorprendido organizando un
campus de entrenamiento preparatorio para las competiciones internacionales que deben tener lugar mas
adelante en esta temporada, y que nos ha dejado comentarios tales como “..DEFINITIVAMENTE, UNO DE
LOS MAPAS SPRINT MAS DESAFIANTES QUE ENCONTRARAS EN TU CARRERA EN ELITE...”

Por este motivo, nos hemos animado a intentar plasmar el feedback recibido de estos orientadores en una
competicién oficial de Liga Andaluza, que asimismo sera parte de la XXI edicion del Circuito Provincial de
Orientacidn de la Diputacion Provincial de Malaga, con la colaboracién del Ayuntamiento de Vélez-Malaga y
de la Tenencia de Alcaldia de Torre del Mar.

Encontraremos por un lado las laberinticas y empinadas callejuelas de Vélez-Malaga para una media
distancia urbana que no va a dejar a nadie insatisfecho, y por otro, las mas regulares calles de Torre del Mar,
acompafiadas de su maravilloso paseo maritimo, que nos dejaran unos rapidisimos recorridos para el
Campeonato de Andalucia de Relevos Mixtos, que en las manos de dos de los mas expertos trazadores del
panorama nacional, como son Antonio Garcia Guerrero y Javier Ruiz de la Herran “Rorri”, esperamos hagan
las delicias de todos los orientadores, veteranos y noveles que se acerquen a visitarnos y a disfrutar de
nuestra tierra.

Y al acabar de correr, nos encontraremos con una gran variedad de establecimientos de hosteleria que
jalonan todos los rincones de ambos municipios para recuperar las fuerzas.

Desde el equipo organizativo, os esperamos con los brazos abiertos.
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PROGRAMA

Sabado 14 de mayo del 2022
Liga Andaluza de Orientacidon. Media Distancia urbana.

22 prueba Circuito Provincial de Orientacién Diputacién de Mdélaga
Campeonato Malaguefio de Centros Escolares de Orientacién (CMCEO)

Lugar: Vélez-Malaga

Recepcion: De 09:30 a 11:00 horas. Parque Maria Zambrano (Vélez-Malaga)

Salidas: De 10:30 a 13:00 horas, por orden de llegada. Los competidores de categorias
oficiales tendran hora de salida.

Meta: Hasta las 14:00
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Domingo 15 de mayo
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Campeonato de Andalucia de Relevos Mixtos
32 prueba Circuito Provincial de Malaga Diputacion de Malaga

Lugar: Torre del Mar

De 09:00 a 11:00 horas. Feria Chica (Torre del Mar)

Recepcion:
Salidas: A. CAO Relevos Mixtos.
-A las 10:00h se llevard a cabo la explicacion y demostracién del sistema de
relevo.
-A las 10:30h se realizara la salida del relevo.
-A las 11:00h se realizard la salida en masa de aquellos corredores que no
hubiesen salido todavia.
B. 32 Prueba Circuito Provincial de Orientacion.
De 11:00 a 12:00 horas, por orden de llegada. Los competidores de categorias
oficiales tendran hora de salida.
Meta: Hasta las 14:00
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INSCRIPCIONES

Categorias oficiales: Hasta el domingo 8 de mayo a las 20:30, a través de SICO FEDO (miembros de clubes
andaluces) o rellenando el formulario disponible en la web del club COMA para participantes en Circuito
Provincial.

Las categorias Iniciacidon, O-Can y Familiar podran inscribirse a través de la web del COMA y en la recepcién
el mismo dia de la prueba, aunque para la organizacion es mejor que quienes puedan lo hagan a través de
la web en el plazo indicado para evitar aglomeraciones y poder hacer la prevision adecuada de mapas*

ENLACE A INSCRIPCIONES PARA PARTICIPANTES EN CIRCUITO PROVINCIAL
https://coma.playoffinformatica.com/actividad/78/CPM-4-y-5-CAO-de-RELEVOS-MIXTOS/

Residentes Vélez-Malaga y Torre del Mar: Los participantes locales, podran inscribirse con precio reducido
(1 euro CADA PRUEBA).

ENLACE A INSCRIPCIONES PARA PARTICIPANTES LOCALES (EMPADRONADOS EN VELEZ-MALAGA O TORRE
DEL MAR) https://coma.playoffinformatica.com/actividad/77/Inscripcion-de-RESIDENTES-Velez-Malaga-
y-Torre-del-Mar/

Escolares: Se habilitard un formulario para que la inscripcién pueda realizarse a través de los centros
escolares.

ENLACE A BOLETIN CENTROS ESCOLARES

https://drive.google.com/file/d/1r48eLTlpB8iHVQSEinfEOKKC{8s3TBRT/view?usp=sharing

ENLACE A FORMULARIO CENTROS ESCOLARES

http://tinyurl.com/cmce02022

* Las inscripciones posteriores no aseguran disponibilidad de mapas con trazado.

Informacidn, inscripciones, etc, en: https://clubcoma.org/2022-caorm

Debes hacer el ingreso en la siguiente cuenta:l ES6521032060613300034798 a nombre del Club de
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Orientacidn de Malaga, en el concepto pon: Vélez/Torre (o Vélez, si solo es en Vélez-Malaga, y/o Torre si
solo es en Torre del Mar) + TU NOMBRE. Envia el justificante a secretariocoma@gmail.com. No se hardn
reembolsos de los ingresos una vez pasado el plazo de inscripcion a la carrera el dia 8 de mayo.

Deberas rellenar el formulario FLP online que te llegara a tu email una vez realizada la inscripcion. En
caso de no rellenar dicho formulario, no se podra participar en la prueba.

La inscripcion no se considerara terminada hasta el envio del justificante de ingreso (en los casos que
sea necesario) y del formulario FLP.

Nota: Para las categorias oficiales NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES MAS TARDE DE ESTA FECHA.

Para el CAO Relevos Mixtos, los delegados provinciales deberdn hacer llegar los equipos a la organizacion
antes de las 12:00h del martes 10 de mayo al email ivan.galvez@gmail.com

Se permiten cambios en los equipos hasta las 16:00h del sébado 14 de mayo, pero no la inscripcion de
nuevos equipos.

CUOTAS

e Liga Andaluza y Relevos (federados para pruebas Liga Andaluza):

Media Distancia Relevos Mixtos
Vélez-Malaga
Menores de 20 aiios 5 euros 5 euros
Mayores de 20 aios 7 euros 7 euros
e Socios del Club COMA: 0€
e Categoria O-Can: 4 €(*)
e Residentes Vélez Malaga y Torre del Mar 1€(%)
e Categoria FAMILIAR: 3€ (+ 1 € por componente (Max5 personas) (*)

e NO Federados en Orientacién (solo Circuito Provincial):
0 Menores de 20 ainos inclusive: 3€(*)
o0 Mayores de 21 aios inclusive: 4€(*)
(*) Precio por cada prueba, si participa en ambas pruebas, multiplicar por 2.

CATEGORIAS
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CATEGORIAS CIRCUITO PROVINCIAL

Categorias
Oficiales Edades
U10-Guiado Categoria mixta para nifios/as menores de 10 afios (cumplidos en 2022),
acompafados por un adulto supervisor que suele ser un “vigilante”
tranquilizador, aunque también puede ayudarle a interpretar el mapa.

ui1o0 Categoria mixta para nifios/nifias menores de 10 afios (cumplidos a lo
largo de 2022) solos.
M/F 12 Nacidos en 2010 y 2011.
M/F 14 Nacidos en 2008 y 2009.
M/F 16 Nacidos en 2006 y 2007.
M/F 18 Nacidos en 2004 y 2005.
M/F 21A Categoria absoluta de maxima dificultad; sin limites de edad
M/F 21B Categoria absoluta de dificultad técnica y fisica intermedias.
M/F 35 Veteranos nacidos antes de 1987
M/F 45 Veteranos nacidos antes de 1977
M/F 55 Veteranos nacidos antes de 1967
FAMILIAR Categoria destinada para correr en familia con circuitos de poca

dificultad. Entre 2 y 5 miembros de la misma familia que deben ir juntos
durante todo el recorrido.

O-CAN Para aquellos que quieran participar con su perro. Serd una categoria
similar a la de Iniciacién Avanzada en cuanto a dificultad y distancia.

No oficiales
Iniciacion ninos Para ninos hasta 14 anos.
Iniciacion adultos Para participantes a partir de 15 afios.

Iniciacion mayores Para participantes a partir de 60 afios.
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CATEGORIAS LIGA ANDALUZA
Categorias
Oficiales Relevos Edades
M/F 12 Alevin Nacidos en 2010 y 2011.
M/F 14 Infantil Nacidos en 2008 y 2009.
M/F 16 Cadete Nacidos en 2006 y 2007.
M/F 20 Juvenil Nacidos entre 2002 y 2005.
M/F 21 Elite Categoria absoluta de mdaxima dificultad; sin limites de edad
M/F 21B Senior Categoria absoluta de dificultad técnica y fisica intermedias.
M/F 35 Veteranos 35 Veteranos nacidos antes o en 1987
M/F 45 Veteranos nacidos antes o en 1977
M/F 50 Veteranos 45 Veteranos nacidos antes o en 1972
M/F 55 Veteranos nacidos antes o en 1967
M/F 65 Veteranos 55 Veteranos nacidos antes o en 1957
No oficiales
Open amarillo Sin limite de edad. Dificultad muy baja, distancia corta.
Open naranja Sin limite de edad. Dificultad baja, distancia media.
Open rojo Sin limite de edad. Dificultad media, distancia media.

Los orientadores deberdn participar en la categoria indicada segun la edad que cumplan durante la
temporada 2022 (1 de enero a 31 de diciembre) o en cualquiera de nivel superior*. Todos los deportistas
participantes habrdn tramitado (o lo hard para cada prueba la organizacion) el sequro deportivo de la
Federacion deportiva de Orientacion.

TRECELARIDS
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CATEGORIAS ESCOLARES CMCEO

Categorias

Oficiales Edades Equivalencia con:

Alevin M/F Nacidos en 2010/2011 (Se permitira M/F 12
excepcionalmente nacidos en 2012)

Infantil M/F Nacidos en 2008/2009 (Se permitira M/F 14
excepcionalmente nacidos en 2010)

Cadete M/F Nacidos en 2006/2007 (Se permitira M/F 16
excepcionalmente nacidos en 2008)

Juvenil M/F Nacidos en 2004/2005 (se permitird M/F 18

excepcionalmente nacidos en 2006)
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Mapas:

Vélez-Mdlaga: Juan Fco. Sanchez (enero 2020) y revision: Javi Jiménez y Antonio Garcia Guerrero
(marzo 2022).

Escala: 1: 4.000

Torre del Mar: Javi Jiménez (agosto 2020) y revision (febrero 2022).
Escala: 1:4.000

Impresion y maquetacion:
Mundomap.
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Trazados:

Comentarios del trazador media distancia (Vélez-Malaga), Antonio Garcia Guerrero:
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Comentarios del trazador relevos mixtos (Torre del Mar), Javier Ruiz de la Herran “Rorri”:

En préximos boletines.

Descripciones de control:

Habrd descripciones de control en salidas, aparte de las que vienen impresas en el mapa.

Sistema de control:

La Competicidn se realizard integramente con el sistema electrénico de control Sportident, por lo que cada
deportista debera llevar una Pinza o Tarjeta. Si no dispones de una, puedes indicarlo en la inscripcién y el
club te cedera una.

| g sPoRtadent |

4652150

Sportident se trata de un sistema que va “archivando” los puntos de paso y los tiempos parciales a cada
uno de los controles de los diferentes recorridos, verificando que el orden haya sido el correcto (obligatorio
seguir el orden indicado en el mapa) y que no se haya dejado ningln punto atrds; caso contrario el
deportista aparecera como desclasificado. Esta tarjeta se debe “limpiar” de datos y “comprobar” en la
presalida, activando el tiempo en una tercera base llamada “START”

Una vez en carrera, el deportista debera pasarla por la base electrénica de cada uno de sus controles,
debiendo oir un pitido o ver encenderse una lucecita que sefaliza que se ha producido la “picada” correcta.
Cada control tiene un cédigo Unico que el deportista tiene en su mapa y que le confirma que es el suyo. En
caso de fallo de alguna de las bases, junto a esta base existe una pinza manual para realizar |la picada en el
mapa. Solo es valida esta picada en caso de fallo de la base y que no funcione para todos los corredores y
no solo a uno. Al llegar a meta el tiempo se detiene al pasar la tarjeta por la base correspondiente y se
obtienen los parciales realizados en la carrera al pasar por el ordenador situado tras la linea de meta.

®
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Organizacion:

e Director de Prueba: Javi Jiménez

e Director Técnico: Juan Antonio Morales

e Trazadores: Media Distancia: Antonio Garcia Guerrero
Relevos Mixtos: Javier Ruiz de la Herran “Rorri”

® Recepcidn e Inscripciones: Juan Emilio Montero

e Juez Sportident: Ivan Galvez

® Juez de Salida: Sabrina Fuentes/Lucia Camacho

e Juez de Metay Logistica: Diego Hormigos/Javi Alcaide

e Jueces de Controles: Jose Jiménez, Adriana Jiménez

Curso de iniciacion:

A las 10:00 horas tanto el sdbado como el domingo en el Centro de Competicion, tendrd lugar un
curso de iniciacién a la orientacidn para los NO iniciados en este deporte y en el que se veran conceptos
basicos de interpretacion de mapas y simbolos. Esta charla tendra una duracién de 15-20 minutos y los
participantes podran luego realizar su recorrido.

Aparcamientos:
Sabado:

La RECEPCION de participantes, estard situada en el Parque Maria Zambrano (Vélez-Malaga)
habiendo una bolsa grande de aparcamientos en la zona.

https://maps.app.goo.gl/ocUxkfOUSBxagVEr5

Domingo:

La RECEPCION de participantes, estard situada en la zona conocida como la feria chica, al lado en el
Paseo Maritimo de Torre del Mar. Hay una bolsa grande de aparcamientos a apenas 200m de la zona,
en la explanada de la feria grande.

Centro de Competicién:

https://maps.app.goo.gl/nxT3ZpB4oqTHWpDHA

Aparcamientos: /

https://maps.app.goo.gl/YW7g6iymob3x5npD9 \
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Alojamientos

En ambas localidades hay una gran cantidad de alojamientos turisticos con gran variedad de
opciones desde hoteles hasta apartamentos.

Se esta negociando con el ayuntamiento el establecimiento de una zona de AC para el fin de
semana.

Ambulancia y primeros auxilios:

Préoxima al centro de competicién en los aparcamientos reservados a la organizacién.

Protocolo COVID:

En esta competicidn se seguird el PROTOCOLO PROTECCION Y PREVENCION FRENTE A COVID-19
Versién 2.0 — Actualizada a 14/10/2020 que se encuentra en la pagina web de FADO.

Resultados:

En la medida de lo posible y en condiciones de cobertura mévil se activaran los resultados en directo
en la liveresultat. Al finalizar la prueba se subirdn los resultados a la web del COMA.

ENLACE A RESULTADOS LIGA ANDALUZA DISTANCIA MEDIA
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=es&comp=21720

ENLACE A RESULTADOS CAO RELEVOS MIXTOS
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=es&comp=21719

ENLACE A RESULTADOS DEFINITIVOS
https://clubcoma.org/2022-caorm

Distancias y nimero de controles:

En préximos boletines.
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PHLATNOIALES

Categorias Media Distancia Relevos Mixtos Escala
Distancia Distancia Desnivel | Controles | Distancia | Distancia Desnivel | Controles
real real
U-10 Guiado 1:4.000
yU-10
F-12 1:4.000
M-12 1:4.000
F-14 1:4.000
M-14 1:4.000
F-16 1:4.000
M-16 1:4.000
F-18/F20 1:4.000
M-18/M20 1:4.000
F-21Elite 1:4.000
M-21Elite 1:4.000
F-21B 1:4.000
M-21B 1:4.000
F-35 1:4.000
M-35 1:4.000
F-45 1:4.000
M-45 1:4.000
F-50 1:4.000
M-50 1:4.000
F-55 1:4.000
M-55 1:4.000
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F-65 1:4.000
M-65 1:4.000
FAMILIAR 1:4.000
O-CAN 1:4.000
Iniciacion 1:4.000
NINOS
Iniciacion 1:4.000
ADULTOS
Iniciacion 1:4.000
MAYORES
Open 1:4.000
Amarillo
Open 1:4.000
Naranja
Open Rojo 1:4.000

Lectura interesante:

Pincha en los siguientes enlaces formativos de nuestro amigo Antonio Salguero.

Asentando las bases para “navegar” con mapa

Simbologia de Orientacidn

Visibilidad en terreno y mapa

Algunos documentos interesantes

'SARIOS
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http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=minicurso&ft=7
http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=simbologia&ft=7
http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=elementos&ft=7
https://clubcoma.jimdo.com/documentos-interesantes/

