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Deportes

SENDERISMO POR EL RiO GUADALMINA (BENAHAVIS)
Ruta: Acequia del rio Guadalmina por las pasarelas

Fecha: Domingo 26 de enero 2025

-SALIDA VELEZ-MALAGA: 07:30 H. Mercado Municipal. (junto Guardia Civil).
-SALIDA TORRE DEL MAR: 07:45 H. Mercadona (El Tomillar).

*DIFICULTAD: Media *DURACION: 3:30 Horas aprox. *RECORRIDO: Mixto.
*DISTANCIA: 11 km. *ALTITUD MINIMA: 25 mt. *ALTITUD MAXIMA: 120 mt.

Bonita y comoda ruta circular que discurre paralela al rio Guadalmina a través de puentes, acequias y pasarelas
alrededor de sus Angosturas y un tramo importante del rio.

Nos desplazaremos hasta la entrada de la bonita localidad de Benahavis, iniciamos nuestra ruta por una pista
peatonal paralela a la carretera A-7175 en direccion SUR dando vistas al rio Guadalmina. Tras caminar aprox. 1,5 km nos
acercamos a la Ermita de la Virgen del Rosario, inicio de la senda de “Acequia del rio Guadalmina por las pasarelas”.

Continuando por el sendero, rapidamente pasamos al lado del Pantano de la Leche (embalse natural que forma el
rio Guadalmina).

El rio Guadalmina (o rio del Puerto), es un corto rio que nace en la Sierra Bermeja, en el cerro de los Sauces en el
término municipal de Igualeja con una longitud de 28 km desembocando en el mediterraneo en la zona de punta de Barios.

A su paso por el municipio de Benahavis, el rio Guadalmina crea una serie de “Angosturas” de formaciones
karsticas, creando el Caiion de las Angosturas. Dicho Caiion estd dentro de la Zona de Especial Conservacion (ZEC), y
forma parte de la Red de Espacios Naturales Protegidos.

Las aguas del rio sirvieron en el pasado para mover los molinos harineros que se encontraban en su trayecto.
La ruta en su trayecto de ida tiene una serie de puntos de interés por los que pasaremos, dichos puntos son:

*Ermita de Nuestra Sra del Rosario.*Dos puentes grandes: -La Via Brijas y -Pte del Campo de Golf de El Higueral.
*Mirador del Higueral. *Pasarelas de Madera. *Paso por debajo de la AP-7. *Zona de Montmelain.

Regresamos sobre nuestros pasos hasta llegar al puente sobre la via Brijan, para atravesarlo y cambiarnos al lado
contrario del rio para tomar el nuevo sendero en direccion NORTE, desde aqui damos vistas al Pico de La Concha.

El nuevo sendero de vuelta nos conduce por una zona mas frondosa y pintorescas como un mirador en el camino
donde han colocado un banco gigante de madera, donde damos vistas a Benahavis y Sierra Bermeja. Poco mds adelante
alcanzamos un tramo del canal de riego “acequias’ sobre el que transitamos pasando entre puentes y pasarelas metdlicas.

El canal nos conduce hasta el puente de madera sobre el Carion de las Angosturas, el cual cruzamos para cambiar
de nuevo de lado del rio y regresar hasta el punto de inicio por la pista peatonal paralela al rio y la carretera A-7175.

Te recordamos que es imprescindible tener un buen estado de salud v una adecuada condicion fisica para
realizar el esfuerzo considerable que requiere dicha ruta y abstenerse todos aquellos que no estén
habituados a realizar rutas de este nivel de dificultad.




*Perfil y Mapa de la ruta.

126 m

PUNTOS DE INSCRIPCION A PARTIR DEL JUEVES 16 DE ENERO 2025, EN HORARIO DE 9A 14 H. Y 16 -21H .

*CASA DEL DEPORTE VELEZ-MALAGA : Telf. 663999758 *PISTAS PASEO MARITIMO DE T. DEL MAR:Telf. 663990247
*PISCINA CUBIERTA TORRE DEL MAR: Telf. 607492169  *PISCINA CUBIERTA VELEZ-MALAGA: Telf. 663990197

Material Recomendado.-

- Calzado apropiado (imprescindible zapatillas para andar por montafia). - Pantalon largo. - Baston
(imprescindible). - Mochila. - Gorra . - Indumentaria de montafia apropiada a la época y lugar, comoda y
transpirable. - Camiseta y calcetines de recambio. - Chubasquero impermeable. - Comida (energéticas con poco
peso). -Agua (minimo 1,5 1.).

IMPORTANTE:

En caso de suspenderse por climatologia adversa, la salida se realizaria el domingo 02/02/2025

En caso de querer anular su inscripcion, debera solicitarlo por Email a: deportes@velezmalaga.es,
48 horas laborales antes del comienzo de la actividad.




Fotografias de la ruta.
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