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Actividad a

La Federacién Andaluza de Natacién, convoca este curso, dirigido a
monitores, técnicos de natacién y otros profesionales del sector sanitario
y deportivo, interesados en adquirir conocimientos y técnicas relacionadas
con las potencialidades de la actividad acudtica como recurso en el desarrollo
motor infantil.

El curso se estructura en tres sesiones de 4 horas de duracién cada una en la
que se combina la teoria y la practica en el agua.

El objetivo principal de este curso es dotar a los profesionales de técnicas y
fundamentos tedricos suficientes que permitan asesorar adecuadamente a
los padres y familiares, principales actores en el desarrollo infantil.

El medio acuatico ofrece posibilidades para el desarrollo motor que podemos
utilizar desde la primera infancia. La mayoria de investigaciones sobre el tema
coinciden en el enriquecimiento que supone el ejercicio fisico acuatico al
permitir el desarrollo tridimensional del ejercicio.

El curso partiendo de una introduccién sobre desarrollo motor y patologias
frecuentes en el recién nacido plantea la actividad fisica en el agua desde el
nacimiento con actuaciones cotidianas en casay el adiestramiento en el manejo
del bebé en piscina asi como los posibles refuerzos en situaciones particulares.

PRECIO

100 €

BONIFICACIONES

Los alumnos que tengan licencia con la F.A.N en vigor en la actual temporada,
tendran una reduccién de 5€ sobre el precio fijado

SEDES Y FECHA TOPE DE MATRICULA

- Vélez-Mdlaga hasta el Viernes 3 de Abril
- Almeria hasta el el Viernes 10 de Abril

FORMALIZACION DE LA MATRICULA

Los interesados deben realizar una preinscripcion solicitando plaza y sede,
por correo electrénico a gerente@fan.es. La Federacién Andaluza
respondera a vuelta de correo indicandoles cuenta corriente, importe a
ingresar y plazo en el que debe estar formalizada su inscripcién.

La matricula quedara vélida

reo electrénico gere

PRACTICAS CON BEBES

Los alumnos que lo deseen podran realizar las practicas con su propio bebé.

CERTIFICADO

La Federacién Andaluza de Natacidn entregara certificado de asistencia a todos
los alumnos.

SEDES DE LAS CLASES

Velez- Malaga:
Piscina Municipal Cubierta de Torre del Mar. C/ Lucero s/n Torre del Mar 29740

Almeria:
C.N Almeria: Camino Jaul Bajo Finca 3. C.P: 04007 - ALMERIA

PROGRAMA

El programa se imparte en fin de semana Sabado y Domingo, segun el siguiente
horario:

SABADO 11/18 de ABRIL de 2015:

09:45 - 10:00 Recepcién de alumnos

10:00 - 12:00 Principios Tedricos. Profesora Yolanda Castellote
12:00 - 12:30 Descanso

12:30 - 14:30 Manejo del Bebé. Profesor Julio Latorre.

18:00 - 18:30 Descanso

16:30 - 18:30 Biopatologia. Profesor Julio Latorre.

DOMINGO 12/19 de ABRIL de 2015

09:30 - 11:30 Ejercicios Especificos. Profesor Julio Latorre.
11:30 - 12:00 Descanso

12:00 - 14:00 Practicas de Actividades Acuaticas con Bebés.
Profesores José Miguel Navarro y Julio Latorre.




