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Glu A PARA PADRES Y MADRES
) @ /1 ANTE UN PROBLEMA DE

"/ ABSENTISMO ESCOLAR!

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS DE VELEZ-MALAGA







CONtENIDOS:

1. ;Qué es el absentismo escolar?

2. Tiempos dificiles, tiempos para crecer: LA ADOLESCENCIA
2.1. Los cambios en la adolescencia.
2.2. Las necesidades de los adolescentes y las adolescentes.

3. La familia y la educacion.
3.1. La mejor herencia: La educacion.
3.2. El centro educativo y la familia trabajan juntos.
3.3. El duro oficio de los padres y las madres.

4.Y ahora... MANOS A LA OBRA.
4.1. Tres consejos Utiles.
4.2. Cinco situaciones frecuentes.
43.Y... jUnos cuantos trucos!

5. Donde acudir si necesitas ayuda.




Aprender es descubrir Que algo es posible.

(Fritz Perls)




(:AI_BSEN'QUE?
(QUE ES EL ABSENtISMO ESCOLAR? .
T o

LA FALTA INJUSTIFICADA A CLASE.
LAS FALTAS SIN JUSTIFICAR DURANTE MAS DE 5

ARIZACION OBLIGATORIA

DIAS AL MES, EN LAS EDADES DE ESCOL




ello, el absentismo continuado
sobre todo va @ tener

Por todo
encias legales Y

qQue tiene consecu
| futuro de los/las menores.

consecuencias importantes €n lavidaye




> PODEMOg S

OLUCIONAR.
> ES IMPORTANTE.

> EXIGE CONSTANCIA YDE
> HAY QuE ABORDAR




Los/as adolescenteg o
sensibilidag Y no saben

mienzan g Sentir cambjog en sus Cuerpos, en sy estado de animo yensy
como Manejarlos.

0 desconciertan

QUE no conocen I Manera de abordarips.

Y confunden 5 padres y Mmadres,




ambios fisicos ¥ de

s, cuando comienzan los C

en forno @ los 10-13 aino!

cia
ela

de los adolescentes:
Muestran bruscos cambios de humor y de e
por tonterias.
sacion de Que na
El grupo de amigos Y @

E| proceso sé ini

comportam'\ento
stado de animo, pasan d

e repliegan en si mismos.

da les interesay S
| foco de atencion y 1a

aalatristeza, 0 se enfadan
migas es ahora €

alegri
Pueden dar la sen

segundo plano-
Comienzan a tener Sus propias ideas y valores.
de autoafirmarse Y

familia pasa a un
a forma

Se oponen’y critican los de a familia y 108 del profesorado como un

marcar su autonomia.




NECESITAN:

> AUTONOMI'A Y RESPONSABILIDAD PROGRESIVA.
alavez exigirles mas.

> NORMAS CLARASYE
Y saber que g incumplimien

Poco g Poco, debemog Permitirles mag cosas y
aber con Seguridad qug

STABLES. g

Cosas estgn permitidas en Casa y cuales no
to de las Normas tiene Consecuencigs.




“El adolescente busca una imagen Que no conoce en un mundo
Que apenas comprende, con un cuerpo Que esta descubriendo’.

(Bruhn y Philips; 1984)




« No me des Peces; enséfiame a pescar.
an adultos capaces,

Lo mejor Qué podemos hacer por nuestro

autonomos Y felices.
Las personas aprenden @ “ser personas” en tres entorno

s hijos/as €s hacer Que S€

s diferentes.

ESCUELA

ntisimo Que familia, escuela Y
en fuerzas, € complementen
las tareas educativas.

FAMILIA Es importa

amigos sum
y apoyen en




jefl la vida.
|mplica Qu€ nuestro/a hijo/a s€ marque un objetivo en

Conlleva adquirir conocimientos académicos y promueve
su desarrollo intelectual.




El profesorado, en su tarea diaria, busca Qué Sus alumnos/as mejoren Sus

conocimientos Y adquieran habilidades para desenvolverse.
;NOES EL MISMO OBJETIVO QUE PERSIGUE LA FAMILIA?



(QUE PUEDO HACER PARA QUE MI HIJO/A

tENGA ExitO EN EL INStItUtO?

Haga '
ga de la educacion de sus hijos/as una

las profesoreslas en presencia de sus hijos 0 hijas.

LLE MAL DEL COLEGIO ni de los.
ativo directamente.

NUNCA HAB
acuerdo, hablelo en el centro educ

Sj esta en des
& ha hecho en clase, Qué tareas tiene.

PRF_GUNTE ADIARIO qué tal ha ido e\ dia, QU
SUPERV\SE la realizacion de las mismas.

\ 0
\0 de fravei0 Y descans
o n su yijold unas yoras para
e

nifiue ©
: <anso).

curnpia Y
p\seg\'nese de Que : <0 P

' desde € inico es
de‘e‘m\“ad\?acet s terees: ¥ cgtablezcd ® jodos e d

estudial y



(QUE PUEDO HACER PARA QUE MI HIJO/A
tENGA ExitO EN EL INStIUtO?

| in Motivo.
No permita @ Su hijo/a ausencias escolares sin M

Si su hijo/a esta enfermola, lo esta para todo
(Que no salga a la calle, Que no gsté con amigos/as...).

Conozca y s
Y Siga las reglas de asistencia del centro educati
VO.




orario de estudio en casa.

Establezcay supervise un h




y

> COMUNICACIG

> Hay
R
No esperar que Jas cas:E VERAN

> .
Mantenga unas NoRs funcione

MAS cL ° ala primers!
ARAS Y ESTABLES

adres. Es una ac

va a cabo desde el

tividad muy util que se lle
Educativos para que los

Escuela de padresym
Sociales Comunita
i : en valores, @

Servicios
dar mensajes

padres Y
orientar, @ umplan,
alentadores




4.| Y AHORA.. MANOSA LA OBRA.

TRES RECETAS UTILES,

> Para hablgr €on su hijo o hija
> Parg fomentar conductas deseables.
> P S indeseables.

ara evitar conducta
CINCO SlTUAClONES FRECUENTES.

Y UNOS CUANTOS TRUCOS,







. E n

LA CLAV
E: elogia
ra
nuestros hij@s cuando h
agan algo bi
ien.

adolescentes tienden @ aprender aquellos

es son recompensados.
compensas tenemos Q

> Los/las
comportam'\entos quel

» Para elegif gstas e
qué le gusta hacer a elfla adolescente ylo Qué cosas le gu

tener. La atencion y €l carifio son 12 mejor recompensa.
» Para Qué estas recompensas sean efectivas han de sef
motivadoras para ellla adolescente Y no puedan ser obtenidas de

otro modo.
» Ademas, hay Que recompensar inm
ando 1as recompensa

puena accion e if administr

comportam'\ento esté establecido.

» Evite conflictos 'mnecesar'\os.

ue tener en cuenta
staria

ediatamente después de la
s cuando el




> Centrarnog en los Comportamientog importanteg,

> lgnorar log Que no lo son

> Expresar g enfado de forma breve.

> Dejar que afronte |as Consecuencias de lo Que ha hecho.

IMPORTANTE: Mantene




‘r‘\lMi hijo/a no me hace caso.
0 obedece a nada de lo que le digo”

n éllella’.

“Mi hijo/a miente constantemente. No puedo confiar e

3 de mal humory a la



R) ANtE LAIDESOBEDIENCIA:

“Mi hij@ no me hace caso.

No obedece a nada de lo que le digo”.
» Limitar el nimero de ordenes.

» Evitar los sermones.

» Proponer algo a cambio de la obediencia, Y elogiarlo cuando
se realiza.

» Fijarnormas siendo consecuente con éstas y dando ejemplo.
» Dejarles elegir siempre Que sea posible dandoles alternativas.
Usar la reflexion y €l analisis.




UN CONSEJO: No juzgue todo lo Que hace, ni sermonee continuamente su conducta,
porque podria estar incitandole a que le mienta.




“Noto m
: uy agresi
Siem gresivo/a 3R
pre estg ami hUO/
de mal humor y a‘L .
efenSiVavy

» Elimine modelos agresivos.
i p £0juegos; eltc.
su enfado.

Debemos \lev

Digale como sé
Pidale ayudaa




campeén/a”...).

> Quitele temporalmente Privilegios como |3 televisign,
ofrézcaselos,

> Primerg dele contro)

(sabia que lo

videoconsola...

Y ayuda, y Progresivamente favorezca su independencia

Conseguirias” ‘eres un/a

Y a medida Que mejore,
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“Teng
elea ¢
Onstant
€ con mi i
i
i@ poroue nunc
nas ni oui
Quiere j
Ira C,a »
Se

» Partirdela base de Que N0 esalgo” negoc'\ab\e”‘

ir al colegio €s una OBL\GAC\(')N \NCUEST\ONABLE. Es tan importante como ir al medico.
» Hablar con gl elladelas causas.

Analizar Qué pasa. Consultar al tutor o tutora. Centrarse en resolver €l motivo concreto.

» SipiensaQue no aprende, Qué esta perd'\endo el tiempo.

Analice con gllella las asignaturas en las que va mejor'y peor.

Animele: digale claramente Qu€ puede hacerlo. BusQué ayuda en el profesorado.

» Sihatenido problemas con algin compaiiero 0 compaiera.

Ayudele a afrontar el problema de forma positiva. Hable con €! profesorado. No permita Qué se “esconda’ en casa.
» Sidice Que s€ aburre.

Digale Qué trabaje en clase. Es la mejor manera de «entretenerse’.






IDE SALUD SIN IMPORTANCIA.

NO PERMILR QUE SE QUEDE EN CASAIDEBIDO A PROBLEMAS

Un pequeiio
Sj ha faltado por problemas

malestar no €s motivo para faltar clase.
de saludnole permita Que salga despues.
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i D
ebe deja
r claro Qu
e las falt
as a clase ti
ienen con
secuencia
S negativa
S.

SISE ESCAPAEN EL RECREO.
VO para Qué vigilen espec'\a\mente esta pos\b'\\'\dad.

Hablar con el Centro educati

instituto.

tendido en el
ue contro\a\” lasi

jen @
edarse en casa

su hijola estab
Sile permite Q




Y jUNOS CUANLOS tRUCOS!

ARSE.

de por la noche 0 N0 podr

HORARIODE LEVANtARSE Y AcOSt
No permita Que s€ quede hasta muy tar
Hay Que dormir al menos 8 horas.

4 \evantarse por |a mamnana.

Ponga el despertador, varios si es necesario, encienda la luz del dormitorio, lamele. No permita

bajo ninguin concepto Que se quede en la cama.




0:952 55 83 05
- Teléfono: 95254 4258




Educar es 10 mismo
que poner un motor a und parca,

hay Qué medir, pensar, equilibrar,
y poner todo en marcha.

Pero para eso,
uno tiene QUe llevar
un poco de marino,

un poco de pirata,

un poco de poeta,
yunkiloy medio de paci

en el alma

encia concentrada.

Pero es consolador sofiar,

mientras uno trabaja,
Que esa parca, esé nifio,
ira muy ejos por el agua.

gofiar Que ese navio
a de palabras

levara nuestra carg
tes, hacia islas lejanas.

hacia puertos distan

e cuando un dia
propio parco,

4 nuestra pandera

Sofiar QU
esté durmiendo nuestro

En barcos nUevos sequir
enarbolada.







EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VELEZ-MALAGA

Concejalia de Accion Social y Familia
PROGRAMA DE FAMILIA E INFANCIA
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