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@Q“ 13 Camo afrontar con éxito el paso a la educacion secundaria

GUIA PARA LAS FAMILIAS

Centro de Servicios Sociales Comunitarios de Vélez-Malaga
PROGRAMA DE FAMILIA E INFANCIA

Excmo. Ayuntamiento de Vélez-Malaga



/.- PRESENTACION. ;QUE ES ESTO?

2.-LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA. ;E.S.O. QUE ES?

3.- AQUELLOS MARAVILLOSOS ANOS. LOS CAMBIOS QUE NOS ESPERAN

- EL INSTITUTO
- EL/LA ADOLESCENTE
- LAFAMILIA

(-}.— TODOS A UNA: ;:QUE PODEMOS HACER?

- LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
- LA PARTICIPACION Y RELACION CON EL INSTITUTO
- TAREAS PARA CASA

- Apoyar para tener éxito en los estudios

- Apoyar para crecer y madurar

- Apoyar para relacionarse y convivir

S.- Y ALGUNAS COSILLAS UTILES

Fichas, Direcciones, Recursos...




1. Presendacion (Que es esto?
5

5sta Guia surge del trabajo de afos con familias y del municipio de Vélez-Malaga, muchos
de los cuales nos han contado las dificultades que les ha supuesto el cambio a la Educacion Se-
cundaria. Los padres y las madres nos han hablado de miedos, incertidumbres, sentimientos de
fracaso: “en el cole iba bien, todo cambié desde que paso al instituto”. Algunos chicos y chicas nos
trasmiten que se sienten “fuera de onda”, que no se enteran, que “se rayan” o simplemente que
“pasan”.

¢Que ha ocurrido durante la ESO para que se produzcan tan devastadores efectos?

Pues basicamente tres cosas:

1. Cambia el centro educativo: una nueva organizacion y un nuevo funcionamiento.
2. Los chicos crecen y llegan a la adolescencia.

3. La familia ha de adaptarse a estas nuevas situaciones

Afortunadamente, muchas familias y chicos nos hablan de una experiencia enriquecedora, de nuevos conocimien-
tos y amistades, de aprendizajes sorprendentes, de descubrimientos y de maduracion.

Con estas orientaciones pretendemos ayudar a las familias a que el paso a la Educacion Secundaria resulte mas una
aventura gratificante que una experiencia dificil.

Para ello, los centros de Primaria y Secundaria realizan ya una serie de actuaciones dentro del denominado Progra-
ma de Transito, que facilitan este paso: reuniones entre el profesorado de centros de primaria y secundaria, reuniones
informativas con padres y madres, visitas del alumnado de 6° a los centros de Secundaria, informes sobre el alumnado,
etc. También existen excelentes guias y materiales de apoyo dentro del enlace “Escuela de Familia” de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia.

La Guia quiere ser un complemento a estas actuaciones, y ofrecer algunas ideas a las familias de Vélez-Malaga para
acompanar con éxito a nuestros hijos e hijas en este camino.



2. La educacién secundaria obﬁﬁd‘arm..
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La Educaciéon Secundaria Obligatoria es la etapa educativa que se cursa de los 12 a los 16 afios. Consta de 4
cursos escolares y en ella se transmite al alumnado conocimientos basicos, se afianzan habitos de estudio y trabajo y se

les prepara para continuar estudiando o incorporarse al mercado de trabajo.
En Vélez-Malaga existen en la actualidad 9 centros que imparten Educaciéon Secundaria: 'I/
- 7 centros publicos de Secundaria: Miraya del Mar, Maria Zambrano y Joaquin Lobato \
en Torre del Mar; Reyes Catélicos, Juan de la Cierva, Salvador Rueda y Almenara en Vélez-Malaga. /

- 1 centro privado concertado, el Colegio San José. \,

- 2 centros de primaria que imparten 12y 2° de E.S.O., el C.E.lL.P. La Gloria y Maestro Genaro Rincén

Es una educacion obligatoria y gratuita. Es decir, todos los chicos y chicas menores de 16 afios tienen el derecho
y la obligacion de dedicarse a aprender en esta etapa.

La Administracion tiene también el deber de ofrecer una educacion de calidad para todos y todas y las familias
tenemos que velar porque ello se cumpla y porque nuestros hijos e hijas saquen el mayor provecho de ello.

La titulacion en E.S.O. permite acceder al Bachillerato o a los Ciclos Formativos de Grado Medio. Ademas, en la
actualidad es un requisito basico para acceder a cualquier empleo.

Se imparten aproximadamente 11 asignaturas, dependiendo del nivel y para pasar de curso no se pueden suspen-
der mas de 2 asignaturas y solo se puede repetir cada curso una vez y un maximo de 2 veces en toda la etapa. Es decir:
iHay que estudiar!.

Se puede continuar en la E.S.O. hasta los 18 afios, y en el caso de los chicos y chicas con necesidades especiales
hasta los 21.

Si el alumno o la alumna presenta alguna dificultad para el aprendizaje, los centros disponen de recursos de apoyo
como los DEPARTAMENTOS DE ORIENTACION, REFUERZO EDUCATIVO, AULAS DE EDUCACION ESPECIAL, etc.



Gambiar es dejar una cosa o situacion para tomar otra. El paso a la Educacion Secundaria supone cambiar:
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Los cambios suponen una nueva situacion, a la que debemos adaptarnos para seguir funcionando adecuadamente.

Son por tanto, un reto, pero también una oportunidad. Cuanto mejor conozcamos estos cambios y estemos prepa-
rados para ellos mas facil resultara la adaptacion.
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CAMBIO

HACE QUE

PERMITE A LOS CHICOS Y CHICAS

PODEMOS AFRONTARLO MEJOR

Centros mas grandes, y con
mayor nimero de alumnos.

Las relaciones sean mas
impersonales.

Haya un mayor nimero de
contactos sociales y con
grupos diferentes

Tener mas amigos y amigas.
Aprender a relacionarnos.
Tener experiencias nuevas y
variadas.

Fomentando el respeto a las normas
de convivencia del centro.
Hablando con frecuencia de sus
companeros y companeras.

Mayor nimero de profesores
y profesoras, mas especiali-
zacion

La relacion profesorado-alum-
nado sea mas impersonal.
Sea mas dificil la comunica-
cion de padres y madres con
cada uno de los profesores.

Disfrutar de un alto grado de
preparacion en cada materia.
Aprender a relacionarse con
profesorado y estilos docentes
diferentes.

Manteniendo contactos con los tuto-
res y en caso necesario solicitando
entrevista con otros profesores.
Conociendo el nombre y contactos de
cada uno de los profesores (se suele
facilitar en la primera reunion).

Mayor importancia de la
exposicion del profesorado,
el estudio y los examenes

Mas exigencia académica

Haya que estudiar mas y
dedicar mas tiempo al estudio
en casa.

Haya que estudiar a diario.

Poner a funcionar todas sus
capacidades. Nuevos retos para
su inteligencia.

Aprender a ser mas autbnomos y
responsables de la organizacion
el trabajo.

Aprender muchas cosas

Estableciendo y manteniendo un
horario de estudio diario.

Conociendo su horario de clases.
Fomentando y supervisando el uso de
la agenda.

Mostrando interés y alabando sus
esfuerzos y logros.

Fomentando que nuestros hijos e
hijas participen en clase y expongan
sus dudas.

Menor control y supervision
personalizada del alumno o
alumna

Al ser ya mayores, no sea
necesario vigilarlos
continuamente.

Tener mas libertad y aprender a
hacer buen uso de ella.
Aprender a autocontrolarse y a
ser responsables.

Fomentando el respeto a las normas
de convivencia.

Hablando sobre lo que haceny les
pasa en el instituto.

Vigilando la asistencia a clase.




3.2. De la infancia

Durante este periodo de la vida tienen lugar cambios importantes de tres tipos:

1. Cambios fisicos

Fuerte crecimiento. A veces se produce en muy poco tiempo (estirdén) y, en ocasiones, se desarrollan mucho las
extremidades en proporcion a otras partes del cuerpo. Cada nifio o nifia tiene su ritmo por lo que hay nifios que crecen

mas tarde o mas temprano y esto puede hacerles sentirse “raros”.

Maduracién sexual. Con los consiguientes cambios hormonales y la aparicion de los caracteres sexuales secun-
darios (vello, cambio de voz, pecho y caderas en las nifias, mayor desarrollo muscular en los chicos, etc.). La principal
consecuencia es el interés sexual.

Asl, los y las adolescentes se encuentran con una nueva apariencia fisica a la que tienen que acostumbrarse, y que
han de aprender a aceptar y apreciar. Si tenemos en cuenta el valor que el aspecto externo tiene a estas edades y la
importante presion social sobre este tema (amigos, medios de comunicacion, redes sociales), entenderemos que en
muchas ocasiones los chicos y las chicas se sientan inseguros, ansiosos, frustrados o tristes por su apariencia.

En la familia es importante: 638910 nn B s
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1. No hacer burlas o comentarios chistosos sobre su aspecto. 6 22 Qo ugh 1613 19
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2. Vigilar y cuidar la alimentacién adecuada y el ejercicio fisico. 36 I6@

3. Hablar con ellos y dar mensajes realistas y positivos sobre valores personales ¢ 8 3

y autoestima. R
4. No centrarnos en demasia en el aspecto fisico. Valorar otras cualidades. a4 ¢ JN
6 18 qlen u,\sms\c\a

5. Respetar sus espacios “intimos”: dormitorio, bafio...



a la adolescencia

2. Cambios cognitivos. También su forma de pensar cambia, asi encontramos:

Mejora de su capacidad de razonamiento. Comienza el razonamiento abstracto y su interés por los temas socia-
les. Se hacen preguntas, son criticos y expresan su opiniéon. Se enfrentan y cuestionan la autoridad.

Todo ello les permite “empaparse” de nuevos conocimientos e intereses. Construir sus propios valores y su ideas.

Ademas su pensamiento se caracteriza por estar “centrado en ellos mis-
mos”, este egocentrismo hace que a veces se sientan “el centro del mundo”.

En la familia es importante:

1. Alentar su curiosidad. Fomentar experiencias en las que aprendan:
revistas, periddicos, programas de la tele, peliculas, excursiones, viajes...

2. Aceptar la critica constructiva. Ayudarle a pensar “poniéndose en
lugar de otros”, a tener diferentes perspectivas y a preguntarse por la causa
y las consecuencias de las cosas.

3. Dar explicaciones y razonar las normas (aunque no hay que enre-
darse en razonamientos interminables); en Ultima instancia hay que aplicar
la norma.
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3. Cambios emocionales y sociales

La adolescencia es un periodo de “montana rusa” emocional. Los chicos y las chicas presentan repentinos cam-
bios de humor y estado de animo: alegria, tristeza, enfado, entusiasmo, apatia... se suceden sin que ni ellos sepan muy
bien por qué.

Ademas de los cambios hormonales, que antes mencionabamos, esta explosion de emociones es también parte
de la construccion de su propia identidad. En esta fase se prueba, se ensaya y se decide cémo es uno. Las emociones
son una parte de esta prueba.

Las relaciones con sus amigos y amigas son fundamentales.
En la familia, podemos:

1. Ayudarles a reconocer y poner nombre a las emociones que sienten.
Ensefarles a controlarlas, con pensamientos realistas.

2. No dejarse llevar por esa “montafia rusa”. Mantener nosotros la tranquilidad y el control.

O2p2e \ /



33. De la familia con hijos pegueios a
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Las familias “crecen” cuando los hijos y las hijas lo hacen, y asi, las familias con adolescentes también tienen que
aprender y poner en funcionamiento nuevas habilidades para adaptarse a los cambios.

1. Los padres también “nos hacemos mayores”. La adolescencia de los hijos coincide con un periodo en el que
los padres somos ya “maduritos” y nos planteamos cémo ha sido nuestra vida y qué queremos hacer de ella en el futuro.
Ademas, es frecuente que dediquemos parte de nuestro tiempo a la atencién de los abuelos.

2. Los hijos ya no necesitan tantos cuidados “fisicos”: lavarlos, vestirlos, darles de comer, vigilarlos, pero Sl necesitan
un montén de atencién emocional.

3. Los hijos empiezan a pasar menos tiempo con
nosotros y mas en su cuarto, o con sus amigos. Ne-
cesitamos afrontar esa nueva autonomia, supervisan-
do con sentido comun y manteniendo la comunicacion.
Disponemos de méas tiempo para uno mismo o para la
pareja.

4. Los chicos y las chicas empiezan a opinar vy, a
veces, a criticar las decisiones familiares. Debemos de-
sarrollar mas habilidades para convencer, argumentar,
persuadir, negociar y, en Ultima instancia, mantener
nuestra autoridad.




4 Todos & wna. ;Qué podemos hacer?

nues bien, ya conocemos algunos de los cambios que nos esperan y ahora se trata de afrontar estos cambios con
cuatro ideas basicas:

1. PODEMOS Y DEBEMOS La inmensa mayoria de las familias afrontan la adolescencia de sus hijos e hijas con
éxito. Es cierto que se pueden tener momentos de incertidumbre o de desanimo, pero debemos saber que seremos
capaces de hacerlo.

Pero, ademas es nuestra responsabilidad como padres velar, orientar, y servir de modelo para que nuestros hijos e
hijas superen esta etapa con aprovechamiento.

2. LA UNION HACE LA FUERZA. Cuanto mas de acuerdo estemos con nuestras parejas, con
otros familiares y con el profesorado en lo relacionado a la educacion de nuestros hijos e hijas,
mayor es la probabilidad de vencer.

3. JQUE IMPORTANTES SOMOS!. A pesar de que, en ocasiones, los adolescentes parecen
“oir” solo a su amigos, la familia sigue teniendo un papel fundamental en su desarrollo. Aunque a
veces parecen tener “los cascos puestos”, “la musica de la familia” también les llega.

4. HABLAR, ESCUCHAR, APOYAR. Conocer lo que hacen en el instituto nuestro hijos o hijas,
como se llaman sus profes, qué estan aprendiendo, con quien se sientan, qué dificultades tienen
0 qué no les gusta, nos permite poder orientarlos en el dia a dia. Si hablamos de lo que pasa en
clase, los chicos y las chicas perciben que es algo que nos importa.




La educacion es importante para nuestros
hijos e hijas y para toda la sociedad.

A ellos y ellas les permitira:

-Conocer, comprender y disfrutar el mundo
que les rodea

-Aprender a pensar por si mismos

-Tener mejores
oportunidades en el futuro

ALGUNAS TAREAS

Dar en casa mensajes positivos sobre la edu-
cacion.

Apoyar SIEMPRE las actividades relacionadas
con la educacion: lectura, dibujo, cine, musica,
naturaleza...

Participar en lo posible en actividades cultu-
rales: conciertos, exposiciones, teatro, bibliotecas,
MuSEeOos.

Demostrarles que lo que aprenden tiene valor
en la vida diaria: un programa de la tele, una noti-
cia, una conversacion, una actividad puede relacio-
narse con las cosas que hacen en clase.

Valorar siempre el trabajo del profesorado.
Dejar claro que el instituto es lo MAS IMPOR-

TANTE. La vida de la familia tiene que organizarse
para facilitar la asistencia a clase y el estudio.
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ALGUNAS TAREAS

Acudir a las reuniones que se convoquen desde el instituto. Las
generales del centro o del nivel, las del grupo clase y, por supuesto,
UNA IDEA siempre que nos cita el tutor o tutora o la jefatura de estudios.
Tanto el instituto como la familia

tienen el mismo objetivo: - También es conveniente solicitar tutorias al menos una vez al tri-

mestre, aunque no haya problemas, simplemente para llevar un segui-
miento de la situacién, conocer a los tutores/as o prevenir dificultades.
Alinicio del curso nos suelen facilitar un horario de tutorias y podemos
Por ello es mejor trabajar pedir la cita a través de nuestros hijos e hijas. Es una ocasion excelente

juntos, sumar fuerzas. para, con tranquilidad, intercambiar impresiones, planificar estrategias
de trabajo y plantear soluciones.

El desarrollo adecuado de los
chicos y las chicas.

- Muchos centros tienen aplicaciones informaticas que nos facili-
tan informacion sobre la evolucion de los chicos, o nos remiten mensa-
jes si faltan a clase. Ademas los tutores y tutoras suelen facilitar un co-

rreo electronico a través del cual podemos mantenernos en contacto.

- Los Centros tienen sistemas de participacion como el Consejo Escolar, del que forman parte los padres y las
madres y mediante el cual hacen llegar sus necesidades y propuestas. Los padres y las madres elegimos a nuestros
representantes a estos Consejos Escolares.

- Las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos son la representacion de las familias en la comunidad escolar.
Formar parte del AMPA, asistir a las reuniones y colaborar con sus actividades son formas de participar en el centro y de
demostrar a nuestros hijos e hijas que su educacion nos importa.




9 relacion con el ij"l‘é"u:"o

- En cada clase se elige un delegado/a de padres y madres, que actla de enlace entre los padres y entre éstos y
el centro educativo. Debemos saber quién es y tener su numero de contacto. De esta forma estaremos al corriente de
posibles problemas y contaremos con su apoyo para plantear nuestras dificultades.

- Cada vez con mas frecuencia, los padres y las madres hacen “grupos de Whats- \_{F l
App”. Son Utiles para estar al corriente de actividades de clase y extra-escolares, pero

€s necesario ser muy prudentes con su uso, sirven para transmitir informacion, no para
expresar opiniones sobre el profesorado o los alumnos.

- Es fundamental que en casa SIEMPRE SE HABLE BIEN DEL CEN-
TRO Y EL PROFESORADO. Si queremos que nuestros hijos e hijas
sean respetuosos debemos ser un modelo para ellos. Por supuesto
que podemos estar en desacuerdo con el centro o los profesores, pero, o
en ese caso, debemos plantear las quejas al tutor, NUNCA a nuestros {
hijos.

Si surgen discrepancias lo mejor es solicitar tutorfa o una reunion o
con el equipo directivo, y plantear nuestra opinién con una actitud posi-
tiva y centrada en la busqueda conjunta de soluciones.

|
- La AGENDA es un instrumento de gran utilidad. Debemos insis- D
tir en que los chicos y las chicas la usen a diario, lo que les permitira a]
planificar su trabajo y evitar “olvidos”. Asi mismo, facilita que padres y V" o
madres conozcan lo que estan trabajando en clase. /

- Por supuesto y como siempre: HABLAR con nuestros hijos, cono-
cer su dia a dia en el centro, sus dificultades y sus alegrias.



43. Més tareas para casa: algunas cosas
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43.1. Apoyarles para tener éxito en los estudios

Es verdad que existen diferencias individuales que hacen que a algunos chicos les “vayan mejor las notas” que a
otros: la inteligencia, la motivacion, los habitos de estudio, el esfuerzo, el nivel de conocimientos previo, entre otros, son
factores que intervienen en el éxito académico.

Algunos de ellos no los podemos cambiar facilmente, pero si hay un montén de cosas que podemos hacer desde

casay que “ayudan”.

-

1) Demuéstrale que crees en sus posibilidades. Para intentar algo, necesitamos
pensar que tenemos alguna posibilidad de éxito. Con nuestros mensajes contribuimos
a formar la imagen que tienen de si mismos. Por ello es necesario animarles, transmi-
tirles confianza y fomentar el esfuerzo.

2) Establece y mantén un habito de trabajo. Acordar un horario de estudios
y cumplirlo SIEMPRE. Aunque nos digan: “hoy no tengo deberes”, siempre hay un
trabajo que ir adelantando, repasar lo que se ha dado ese dia, un examen que ir pre-
parando. Estudiar a diario permite que entiendan mejor la explicacion de clase y que
no se acumule el trabajo para el dia antes del examen. Como muchos otros habitos al
principio cuesta, pero luego se hace sin mucho esfuerzo. Cuanto antes mejor.

La organizacion de la familia debe contemplar también el respeto a estos “tiem-
pos” y “espacios”.

3) Ofrece y busca apoyos. Los padres y las madres “no somos profesores”. En

algunos casos podemos “explicar “y resolver dudas sobre los estudios, pero a medida que pasan de curso, se hace
mas complicado. Por ello, si nuestros hijos e hijas tienen dificultades con alguna materia debemos “buscar apoyos”; Los




que podemos hacer en la familia

centros de secundaria desarrollan Programas de Refuerzo, Orientacion y Apoyo Educativo (PROA), que se realizan en
horario de tarde en los mismos centros y que ayudan a resolver estas dificultades. Academias, profesores y profesoras
particulares, o familiares y amigos pueden ser también de ayuda. Lo importante es que no “se queden atras”. Y algo
fundamental: ayudar no significa “hacerle los deberes” ni corregirselos.

4) Supervisa y apoya. Confiamos mucho en ellos, claro, pero debemos comprobar dia a dia que las tareas estan
hechas y que se cumple el horario. Supervisar no es regafiar, también nos sirve para reconocer su trabajo y esfuerzo y
demostrar que dedicamos atencion a su trabajo.

5) Mantente al dia de los resultados. Conocer las notas que van sacando es fundamental para “tomar el pulso” a
sus avances y “arreglar a tiempo” lo que sea necesario. Puede ser Util que tengan un cuadro donde ir apuntando sus
calificaciones (ver ficha al final de la guia).

6) Garantiza la asistencia. La asistencia a clase es OBLIGATORIA e IMPORTANTISIMA. Si permitimos que falten a
clase se “quedan atras” en las explicaciones y en el funcionamiento del grupo, y “aprenden” a no cumplir con su obli-
gacion. La Unica causa para no acudir a clase es un problema de salud. No debemos “justificar” lo “injustificable”, ni
permitir ausencias por motivos poco claros. Supervisar, acompafiar, mantener horarios adecuados de suefio, etc. son
algunos trucos utiles.

7) Controla las “distracciones”. Internet, el movil, los videojuegos, la tele son para después de los deberes. Debe-
mos establecer normas claras para su uso e impedir que interfieran en el estudio o las horas de suefio.

© & O



43.2. Apoyarles para crecer o wadurar

jiQué grandes estos chicos!!

Durante el periodo de la educacion secundaria los y las adolescentes van a dar grandes pasos en la construccion
de las personas que seran en el futuro. Los padres y las madres debemos apoyar y orientar la construccion de esta iden-
tidad. Algunos consejos que debemos tener en cuenta son:

- Nosotros somos los adultos. Podemos y debemos orientarlos. Somos méas listos y tenemos més experiencia y sobre
todo: somos los responsables.

- Mantener la calma. No dejarnos llevar por el enfado. No perder el control. No entrar en discusiones inutiles. No
regafar todo el dia. No tomarnos su mal comportamiento como una afrenta personal. Contar hasta diez y esperar el mo-
mento oportuno son dos trucos Utiles.

- Conservar la comunicacion y la expresion de afecto. A ellos les sigue importando lo que les transmitimos. Mante-
ner espacios y tiempos para conversar, compartir, “achuchar” y decirles lo mucho que les queremos.

- Apoyar, reforzar y prestar atencién a sus ideas, esfuerzos e iniciativas. Que sepan que creemos que son perso-
nas maravillosas.

- Respetar su intimidad pero supervisar. En la medida de los posible, convienen saber quienes son sus amigos,
donde van y qué hacen. Con mano izquierda, y con mafa.

- Establecer normas claras sobre los aspectos importantes: estudio, horarios... Discutirlas, acordarlas y CUMPLIR-
LAS. Podemos tenerlas por escrito, o hacer contratos con determinados comportamientos. (Hay un modelo de contrato
al final de la Guia).

- Ir dando progresivamente responsabilidades.

- Apoyar la participacion en actividades que puedan ser beneficiosas para ellos: deporte, teatro, voluntariado, mu-
sica... Son oportunidades para aprender y para crecer.

-'Y por ultimo: predicar con el ejemplo. Los chicos y chicas aprenden lo que ven y nosotros somos su modelo.
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ﬁn esta etapa los chicos y las chicas van a ir consolidando su forma de relacionarse con otras personas tanto de
su misma edad (sus compafieros), como con otros adultos (sus profesores). El instituto es un espacio inmejorable para
desarrollar estas habilidades y “disfrutar de los otros”.

Nuestra tarea en casa consiste en:

- Insistir en el respeto al profesorado y dar ejemplo de ello. En
ocasiones los chicos tienen dificultades para diferenciar la forma
de dirigirse a sus amigos de la manera de hablar o responder a los
profesores. Podemos hacer ensayos en casa recomendandoles:
no interrumpir, no elevar el tono, pensar lo que van a decir, buscar
el momento oportuno...

- Estar atento a las relaciones con companeros y compaiie-
ras. En las clases van a encontrarse con chicos que no conocen
y habra algunos que les gusten méas y otros que menos. En casa
debemos explicarles la necesidad de ser tolerantes, y dar orienta-
ciones para ser educados con todos y todas.

- Si surgen conflictos, debemos hablar sobre ello: dar orienta-
ciones sobre cémo aclarar malentendidos y llegar a acuerdos o bus-
car la ayuda del delegado de clase y/o del tutor para resolverlos.

- Cuidado con las bromitas. El sentido del humor es estupendo
pero debemos vigilar que las bromas y motes no sean ofensivos
para otros compafieros/as. La férmula méagica es ponerse en el lu-
gar del otro: “4 A ti gustarfa...?”
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- Y més cuidado aun con el acoso escolar o bullying. Consiste en molestar, insultar, amenazar, asustar, agredir o
aislar de forma consciente y reiterada a otro alumno o alumna. Es un juego peligroso para la victima y para el agresor/a.
Se produce cuando hay chicos que agreden, chicos que jalean o “rien la gracia” y sobre todo chicos que se callan. Habla
de ello con tu hijo.

Cuando los insultos 0 amenazas se producen a través de las redes sociales hablamos de ciberbullying. Haz que
tus hijos e hijas comprendan que lo que “cuelgan” llega a mucha gente y permanece para siempre y que “compartir” es
contribuir a ese acoso.

En el caso de que observes en tu hijo o hija cambios de humor, tristeza, an-
siedad ante la asistencia a clase, HABLA con él, pregunta, ofrécele seguridad y
acude al tutor. En los centros hay protocolos seguros y fiables para combatir
el acoso escolar. Romper la ley del silencio es el primer paso.

- Y sobre todo: que disfrute. Los institutos son sitios seguros, lugares de
trabajo, pero también lugares para divertirse, conversar, hacer amigos, reirse,
emocionarse y compartir. Es una experiencia para toda la vida. ;Te acuerdas?.




5. Y algunas cosillas odiles




Ficha condacto con el cendro
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NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO

TELF/CORREO ELECTRONICO DE CONTACTO

GRUPO/CURSO

NOMBRE DEL TUTOR/A

EMAIL DEL TUTOR/A

ATENCION/HORARIOS

TUTORIAS HORARIO: AMPA DEL CENTRO
EDUCATIVO

JEFATURA DE ESTUDIOS | HORARIO: TELF./CORREO

ELECTRONICO

DIRECCION HORARIO: HORARIO DE ATENCION




Profesorads /A Séﬁna:"wfa.s

NOMBRE PROFESORADO

ASIGNATURA
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| R R e R Y A A |

©
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12.-

13.-
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OBSERVACIONES:
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Guia de recussos del
K~y

Centros Educativos

de Secundaria Direccion Telf. Fax Email
C.E.I.P. La Gloria Bda. La Gloria (Vélez-Malaga) 951289972 | 9512899 73 | 29011655.edu@juntadeandalucia.es
Colegio San José C/ San Juan, 1 (Vélez-Malaga) 952 50 02 43 | 952 50 61 25 | 29008607.edu@juntadeandalucia.es
(Concertado)
Hermanos Lopez Campos 951 28 95 00 ) )
I.E.S. Salvador Rueda (Vélez-Malaga) 951 28 95 04 951 28 95 06 | 29701295.edu@juntadeandalucia.es
I.LE.S. Almenara C/ Francisco Labao (Vélez-Méalaga) | 951289999 | 951 28 99 95 | 29700424 .edu@juntadeandalucia.es
I.LE.S. Reyes Catélicos | Avda. Vivar Téllez (Vélez-Malaga) 9512899 48 | 951 28 99 49 | 2900867 1.edu@juntadeandalucia.es
I.LE.S. Juan de la Cierva | Dr. Fernando Vivar, 2 (Vélez-Malaga) | 951 28 99 59 | 951 28 99 58 | 29008681.edu@juntadeandalucia.es
|E.S. Maria Zambrano | &/ CiPriano Maldonado Jimenez 951289559 | 951 28 95 73 | 29011552.edu@juntadeandalucia.es
(Torre del Mar)
. . . 951 28 99 90 . .
I.LE.S. Miraya del Mar Urb. Jardin del Rocio (Torre del Mar) 951 28 99 91 951 28 99 92 | 29700345.edu@juntadeandalucia.es
] C/ Gerald Brenan, s/n 951 28 98 31 . .
I.LE.S. Joaquin Lobato (Torre del Mar) 951 28 98 32 951 28 98 37 | 29008012.edu@juntadeandalucia.es
C.E.Il.P. Genaro Rincon Villas del Mediterraneo, s/n 95128 99 33 29008437 .edu@juntadeandalucia.es

(Caleta de Vélez-Mélaga)




municipic de Veélez-Mdalaga

Otros recursos

L Direccion Telf. Fax Email
del municipio
Escuela Oficial de | Casa Cervantes
Idiomas C/ San Francisco, 20 9525060 27
Escuela Municipal Escuela Municipal de Musica y Danza .
de Musica y Danza | C/ Antigua Via, s/n (C.E.I.P. Andalucia) 95250 4146 escuelamusica@velezmalaga.es
an;ervatono de Antigua Casa Larios (Torre del Mar) 95254 4177
Musica
Biblioteca "Federico
Vahey" de Vélez- Avda. Vivar Téllez, 2 952 50 07 84 | 952 50 07 84 | bibliotecavelez@velezmalaga.es
Mélaga
Biblioteca
Maestro José Avda. Andalucia, 92 (Torre del Mar) | 952 54 43 99 | 952 54 21 89 | bibliotecatorre@velezmalaga.es
Ramos Cabello
de Torre del Mar
Biblioteca d'e Avda. Andalucia, s/n (Caleta de Vélez) | 952 55 09 09 | 952 55 09 09 | bibliocaleta@infonegocio.com
Caleta de Vélez
gbhqteoa de Camino de la Iglesia, s/n 952 5138 27 | 952 51 38 27 | bibliobenajarafe@infonegocio.com
enajarafe
Biblioteca de Triana c/ Cane}qa del E;tud|ante 952 51 71 44 | 952 50 07 84 | bibliotriana@infonegocio.com
Casa Civico Social, s/n
Casa del Deporte C/ Enrique Atencia, s/n (Vélez-Malaga) | 952 55 80 55
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Guia de recursos (condinoa)

N/

- 0
-~ Sl
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Otros recursos del

L Direccion Telf. Fax Email
municipio

Delegacion de Deportes | C/. Enrique Atencia, s/n 952 55 80 55 http://deportes.velezmalaga.es

Centro de Servicios . asuntos.sociales@velezmalaga.es

Sociales Vélez-Malaga C/. Hojalateros, 3 952558305 | 9525075 57 programafamilia@velezmalaga.es

Centro de Servicios Avenida Valdepefia, s/n )

Sociales Torre del Mar | Cto. Vifia Malaga, Edif. lznate Bajo 95296 53 58 | 952 54 41 18 | asuntos.sociales@velezmalaga.es

Delegacion de Juventud | C/. Alcalde Manuel Reyna, 1 A 9525076 40 | 952 50 72 49 Juve.ntlud@velezmalaga.es
http://juventud.velezmalaga.es

Delegacion Territorial de . o . . .

Educacion, Cultura Educacion Av. de la Aurora, n® 47 951038000 | 951 03 80 76 informacion.dpma.ced@juntadeanda-

y Deporte en Mélaga

Edificio Servicios Mdltiples (Malaga)

lucia.es

AM.PA. La Molineta

C.E.LP. La Gloria

29011655.edu@juntadeandalucia.es

AM.PA. Los Jazmines

|.E.S. Salvador Rueda

anafernan2010@hotmail.com

A.M.PA. El Molino

I.E.S. Reyes Catdlicos

ampa.r.catolicosvelez@hotmail.com

AM.PA. Nazari I.E.S. Juan de la Cierva ampanazarijuandelacierva@gmail.com
AM.PA. Torremar I.E.S. Marfa Zambrano atorremar@gmail.com

AM.PA. Siglo XXI |.E.S. Miraya del Mar armando40@telefonica.net

AM.PA. LaLaguna I.E.S. Joaquin Lobato ampa.la.laguna@hotmail.com

AM.PA. Caleta C.E.I.P. Genaro Rincon ampagenarorincon@gmail.com

AM.PA. Azahares

I.E.S. Almenara

ampa@iesalmenara.org




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

SEP

22 SEMANA

32 SEMANA

48 SEMANA

52 SEMANA

NOV

1¢ SEMANA

2° SEMANA

32 SEMANA

4¢ SEMANA

52 SEMANA

DIC

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

{iiVACACIONES!!




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

ENERO

22 SEMANA

32 SEMANA

48 SEMANA

52 SEMANA

FEBRERO

1¢ SEMANA

2° SEMANA

32 SEMANA

SEMANA BLA

NCA

MARZO

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

4° SEMANA

52 SEMANA

Las vacaciones de Semana Santa varian de fecha cada afio




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

ABRIL

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

52 SEMANA

MAYO

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

52 SEMANA

JUNIO

12 SEMANA

2° SEMANA

32 SEMANA

4¢ SEMANA

iiiVACACION E S!! Lafecha de inicio y finalizacion de cada evaluacion es aproximada, ya que varia segun el afio escolar.
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ASIGNATURAS EXAMENES NOTAS DE CLASE TRABAJOS OTROS NOTA FINAL
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ASIGNATURAS EXAMENES NOTAS DE CLASE TRABAJOS OTROS NOTA FINAL
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ASIGNATURAS EXAMENES NOTAS DE CLASE TRABAJOS OTROS NOTA FINAL




Contrato entre ... e

(nombre del chico o la chica) (nombre de los padres)
Para que en casa las cosas vayan mejor, no haya tantas discusiones y no regafien tanto @ ...
(nombre del chico o la chica)
la familia ..o se compromete a:
(apellidos familia)
............................................................ va a
(nombre del chico o la chica)
1) Hacer los deberes y estudiar todos los dias de ... Q
) e
B

(Incluimos los comportamientos que queramos siempre que sean cosas muy concretas: por ejemplo “no tener partes”, “no tener retrasos

en lallegada a clase”...)

(Aqui incluimos cosas que hayamos pactado previamente y que el chico a lo chica quiera: “usar el mévil”, “usar el ordenador”, “ir a algun sitio”...)

Ademas la familia estara muy orgullosa del esfuerzo de ... y asi se lo reconoceran.

(nombre del chico o la chica)

FIRMADO:

En Vélez-Mélaga a ........... e i de 20...........
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Ayuntamiento

Vélez Malaga

Centro de Servicios Sociales Comunitarios
PROGRAMA DE FAMILIA E INFANCIA

programafamilia@velezmalaga.es
Telf.: 952 55 82 05

Diseiio e Impresion: Gréficas Axarquia, s.l. - Vélez-Malaga



	GUIA COMPLETA - PORTADA1
	GUIA COMPLETA - TEXTO
	GUIA COMPLETA - PORTADA2



