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SERVICIO DE SALVAMENTO, VIGILANCIA, PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS PLAYAS DE VELEZ-MALAGA



1 MEDIOS MATERIALES ESPECIFICOS POR PLAYAS.

1. Silla de vigilancia “FIN DE SEMANA”(1) — Chilches/Antigua estacion,
Juego completo de banderas.
Flopi.
Silbato.
Juego de aletas.
Megafono.
Botiquin.
Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.
2. Silla de vigilancia “FIN DE SEMANA” (2) — Chilches/Urb. El Cafiuelo,
Juego completo de banderas.
Flopi.
Silbato.
Juego de aletas.
Megafono.
Botiquin.
Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.
3. Silla de vigilancia “FIN DE SEMANA” (3) — Benajarafe/Urb. Las Parras,
Juego completo de banderas.
Flopi.
Silbato.
Juego de aletas.
Megafono.
Botiquin.
Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.
4. Puesto de Socorro Central (Chilches-Valleniza) (1) — Benajarafe/Antigua Estacién,
PUESTO DE SOCORRO:

Corriente eléctrica. Si

Agua corriente. Si

Lavapiés. Si

Extintor y placa de sefializacion.

Ventilador.

Biombo clinico.

Camilla de reconocimiento fija.

Microondas.

Frigorifico.

Camilla de rescate.

Camilla de rescate anfibia.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Cuerda de rescate.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.

Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracion con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi
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Plano sefializacion de servicios.




Tablén de anuncios. 1
Botes calamina 500cl. 5
Monodosis calamina 8cl. 1000

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sabanas de papel.

Férula inmovilizacién pequefio

Férula inmovilizacién mediano

Férula inmovilizacién grande

Férula inmovilizacidn pediétrico

Férula anatdomica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc

Caja jeringas un solo uso 10cc

Caja agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Caja maquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n23

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jabdn antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 11

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo

Oxigenoterapia

Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensidmetro digital

Pulsimetro

Crema contusiones

Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucoémetro
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Termdémetro digital

Botes protector solar

Caja apdsitos adhesivos pequefios

Caja ap0sitos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas

Parches ojos

Paquete compresas gasas estériles pequefias

Paquete compresas gasas estériles medianas

Paquete compresas gasas estériles grandes
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Rollos esparadrapo hipoalérgico

=
o

Rollos esparadrapo normal

=
o

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas

Desfibrilador
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COCHE INTERVENCION.

Apésitos adhesivos (grandes, medianas y pequefias)

10u x medida

Vendas 5*5¢cm y 10*10cm

10u x medida

Vendajes y pafiuelos triangulares

3

Juego de guantes desechables

3

Esparadrapo normal hipoalérgico

2u de cada

Gasas estériles

3

Tijeras

1

Pinzas

1

Jeringas un solo uso 3, 5y 10cc.

3u x medida

Agujas de vias

3

Vias

3

Manta térmica

2

Compresas

10

Vendas grandes/medianas/pequefias

5u x medida

Vaselina

1

Cristalmina

Yodo

Agua oxigenada

Alcohol

Suero fisioldgico 200ml.

Suero fisiolégico monodosis
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Canula Guede grande, mediana y pequefia

3 x medida

Compresas quemaduras

6

Mascarilla de un solo uso

Tensidmetro

Fonendoscopio

Bolsas de hielo

Desfibrilador
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Camilla cuchara

Extintor vehiculo

MATERIAL DUE.

Maletin botiquin completo

Tensidmetro digital

Glucometro

Pulsimetro digital

Termdmetro digital

Caja ambu

Monodosis calamina

Bolsas de gasa

Betadine

Suero fisiolégico monodosis

Vendas

Esparadrapo

Crema quemaduras

Crema vaselina

Crema contusiones

Caja guantes latex

Caja guantes vinilo

Apdsitos

Tijeras sanitarias

Pinzas sanitarias
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EMBARCACION

MATERIAL BOTIQUIN EMBARCACION

Caja de aspirina

Mercurocromo

Vendas 2.5*5cm

Vendas 10*5cm

Esparadrapo 2.5*5cm

Caja vendas antisépticas 1*6cm

Caja Nolotil ampollas

Paquete algoddn hidréfilo 100gr

Bote gasas estériles 20*20cm
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MATERIAL EN CADA EMBARCACION

Camilla flotante

Chaleco salvavidas homologado x persona

Bengala de mano

Espejo de sefiales

Bocina de niebla

Pabellén nacional

Codigo de sefiales

Extintor tipo 21B

Instalacién fija de extincién de incendios del compartimento
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motor en embarcaciones a gasolina

Bomba y balde para achique

Estacha de amarre

Bichero flotante de seguridad

Inflador

Remo con dispositivo de boga o dos zaguales

Kit de reparaciones rapidas de pinchazos

Linea de fondeo, largo segiin normativa

Cabo remolque Y

Ancla de peso seglin normativa

Equipo basico de buceo (gafas, tubo y aletas)

Navajas

Funda AQ-2, Lona hibernacion

Manta térmica
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Garrafa repuesto gasolina homologada

5. Torre de Vigilancia (Chilches-Valleniza) (1) — Benajarafe/Antigua Estacion.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombirilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

[N ) R RN N 3 ) (RN FRRNY RN AN YN

Megafono

MATERIAL SERVICIO PLAYA ADAPTADA

Ducha adaptada Si

Lavapiés adaptado Si

Fuente adaptada Si

Sombrilla adaptada 5u

Aseo adaptado Si

Silla anfibia adultos

Muletas anfibias

Andador

Churros

Panel Braille

1
1
1
Chalecos salvavidas 1
5
1
1

Cuaderno Braille

6. Torre de Vigilancia (2) — Benajarafe/Junto a chiringuito Pedro.



10.

11.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (4) — Benajarafe/antiguo Cuartel,

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (5) — Benajarafe/Urb. Los Laureles.

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (6) — Valleniza/Urb. Vallemar,

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (8) — Almayate/Playa Madrid,

Juego completo de banderas.
Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (7) — Valleniza/Castillo del Marqués.




Botiquin.
Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

12. Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (9) — Almayate/El Hornillo,

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.
MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada

Si

Lavapiés adaptado

Si

Fuente adaptada

No

Sombrilla adaptada

No

Aseo adaptado

Si

Silla anfibia adultos

13. Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (10) — Almayate/Playa Naturista.

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

14. Torre de vigilancia (3) — Torre del Mar/Laguna Chica.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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15. Puesto de socorro (2) — Torre del Mar/Laguna Chica.

Corriente eléctrica. Si
Agua corriente. Si
Lavapiés. Si
Extintor y placa de sefializacion. 1
Aire acondicionado 1
Biombo clinico. 1
Camilla de reconocimiento fija. 1




Microondas.

Frigorifico.

Camilla de rescate.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.

Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracién con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi

Plano sefializacién de servicios.

Tablén de anuncios.
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Botes calamina 500cl.

Monodosis calamina 8cl. 100

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sdbanas de papel.

Férula inmovilizacion mediano

Férula inmovilizacién grande

Férula inmovilizacién pediatrico

Férula anatémica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc

Caja jeringas un solo uso 10cc

Agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Maquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n23

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jaboén antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 1!

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo
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Oxigenoterapia




Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensidmetro digital

Pulsimetro

Crema contusiones

Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucometro

Termdmetro digital

Botes protector solar

Caja ap0sitos adhesivos pequefios

Caja ap0sitos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas

Parches ojos

Paquete compresas gasas estériles pequefias

Paquete compresas gasas estériles medianas

Paquete compresas gasas estériles grandes

Rollos esparadrapo hipoalérgico

Rollos esparadrapo normal

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas

Desfibrilador
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MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada Si
Lavapiés adaptado Si
Fuente adaptada Si
Sombrilla adaptada No
Aseo adaptado Si
Silla anfibia adultos 2
Muletas anfibias 1
Chalecos salvavidas 2
Churros 5
Panel Braille 1
Cuaderno Braille 1

16. Torre de

vigilancia (4) — Torre del Mar/Faro.

Juego completo de banderas

Flopi




Tablero espinal

Sombirilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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17. Puesto de socorro (3) — Torre del Mar/Faro.

Corriente eléctrica.

Agua corriente.

Lavapiés.

Extintor y placa de sefializacion.

Aire acondicionado

Biombo clinico.

Camilla de reconocimiento fija.

Microondas.

Frigorifico.

Camilla de rescate.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.

Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracién con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi

Plano sefializacidon de servicios.

Tablén de anuncios.

Botes calamina 500cl.
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Monodosis calamina 8cl.

100

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sdbanas de papel.

Férula inmovilizacién mediano

Férula inmovilizacién grande

Férula inmovilizacién pediatrico

Férula anatémica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc
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Caja jeringas un solo uso 10cc

Agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Magquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n93

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jabén antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 1l

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo

Oxigenoterapia

Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensiémetro digital

Pulsimetro

Crema contusiones

Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucometro

Termdmetro digital

Botes protector solar

Caja ap0sitos adhesivos pequefios

Caja apositos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas

Parches ojos

Paquete compresas gasas estériles pequefias

Paquete compresas gasas estériles medianas

Paquete compresas gasas estériles grandes

Rollos esparadrapo hipoalérgico

Rollos esparadrapo normal

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas
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Desfibrilador

MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada

Lavapiés adaptado

Fuente adaptada

Sombrilla adaptada

Ul N

Aseo adaptado

1]

Silla anfibia adultos

Silla anfibia pediatrica

Muletas anfibias

Andador

Chalecos salvavidas

Churros

Panel Braille

Cuaderno Braille
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18. Torre de vigilancia (5) — Torre del Mar/Larios

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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19. Puesto de socorro (4) — Torre del Mar/Larios.

Corriente eléctrica.

Agua corriente.

Lavapiés.

Extintor y placa de sefializacion.

Aire acondicionado

Biombo clinico.

Camilla de reconocimiento fija.

Microondas.

Frigorifico.

Camilla de rescate.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.
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Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracién con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi

Plano sefializacidon de servicios.

Tablén de anuncios.
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Botes calamina 500cl.

Monodosis calamina 8cl. 100

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sdbanas de papel.

Férula inmovilizacién mediano

Férula inmovilizaciéon grande

Férula inmovilizacién pediatrico

Férula anatomica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc

Caja jeringas un solo uso 10cc

Agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Magquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n93

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jabén antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 1l

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo

Oxigenoterapia

Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensiometro digital

Pulsimetro

RlR|RkrRrlRrRrRrlRr|Rr R,k R, R, Rr| R, Rr|lUuRr RN RrR R PR R, Rk~

Crema contusiones




Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucometro

Termdmetro digital

Botes protector solar

Caja ap0sitos adhesivos pequefios

Caja ap0sitos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas

Parches ojos

Paguete compresas gasas estériles pequefias
Paquete compresas gasas estériles medianas
Paquete compresas gasas estériles grandes
Rollos esparadrapo hipoalérgico

Rollos esparadrapo normal

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas

Desfibrilador
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MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada

Lavapiés adaptado

N T I

Fuente adaptada

Aseo adaptado S

Silla anfibia adultos

Muletas anfibias

Andador

Chalecos salvavidas

Churros

Panel Braille
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Cuaderno Braille

20. Puesto de socorro Central (Almayate-Lagos) (5) — Torre del Mar/Colegio Antonio Checa.

Corriente eléctrica. Si
Agua corriente. Si
Lavapiés. Si

Extintor y placa de sefializacion. 1
Ventilador. 1
Biombo clinico. 2
Camilla de reconocimiento fija. 1
1
1
1

Microondas.
Frigorifico.
Camilla de rescate.




Camilla de rescate anfibia.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Cuerda de rescate.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.

Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracién con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi

Plano sefializacion de servicios.

Tablén de anuncios.

Botes calamina 500cl.
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Monodosis calamina 8cl.

1000

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sabanas de papel.

Férula inmovilizacién pequefio

Férula inmovilizacién mediano

Férula inmovilizacién grande

Férula inmovilizacidn pediétrico

Férula anatdomica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc

Caja jeringas un solo uso 10cc

Caja agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Caja maquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n23

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jabdn antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 11

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo

Oxigenoterapia
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Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensiometro digital

Pulsimetro

Crema contusiones

Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucémetro

Termdémetro digital

Botes protector solar

Caja ap0dsitos adhesivos pequefios

Caja ap0sitos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas

Parches ojos

Paquete compresas gasas estériles pequefias

Paquete compresas gasas estériles medianas

Paquete compresas gasas estériles grandes
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Rollos esparadrapo hipoalérgico

=
o

Rollos esparadrapo normal

=
o

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas

Desfibrilador
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MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada

Lavapiés adaptado

Fuente adaptada

Sombrilla adaptada

Aseo adaptado

Silla anfibia adultos

Silla anfibia pediatrica

Muletas anfibias

Andador

Chalecos salvavidas

Churros

Panel Braille

Cuaderno Braille
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MATERIAL AMBULANCIA




i. Equipamiento general:

Sistema para soporte, fijacion y deslizamiento de camilla con ruedas que permita una facil y
segura colocacién y extraccion de la misma con el paciente. La camilla debera permitir posiciones de
Trendelemburg positivo y negativo de hasta 300 por si misma o por medio de un porta camillas.
Permitird abordar al paciente por todos los lados, dejando espacio libre en la cabecera.

Camiilla, provista de cinturones de sujecién, de dimensiones y ruedas adecuadas a las
dimensiones de |a célula sanitaria y en todo caso suficiente para la asistencia en ruta a un adulto,
dotada de los accesorios y lenceria necesarios.

Asiento plegable en la cabecera de la camilla dotada de cinturdn de seguridad.

Silla plegable.

Camilla de cuchara o de tijera o tabla espinal larga.

ii. Equipamiento sanitario:

Instalacion fija de oxigeno, aislada eléctricamente, con tomas rapidas en las paredes
convenientemente rotuladas. Dos botellas con capacidad total minima de 2.000 litros, con
caudalimetros que permitan un flujo de 15 litros por minuto, humificadores y mandmetro de control
de presidn. La estacion de oxigeno estara localizada en un compartimento facilmente accesible y
donde no se almacene ningln otro tipo de material.

Ventilador manual tipo baldn, vélvula unidireccional y posibilidad de ventilacién con Fi02
mediante conexidn a fuente de O (adulto y nifio).

Equipo de aspiracidn eléctrico fijo o portatil con reservorio.

Juegos de tubos endotraqueales adulto, nifio y lactante.

Laringoscopio con palas de adulto y nifio.

Mascarillas de ventilacién adulto y nifio.

Material fungible de apoyo a la ventilacién.

Maletines de resucitacién cardiopulmonar diferenciados para adulto y nifio, que permitan
su utilizacidn en el exterior de la ambulancia asistida, con el material adecuado.

Dispositivo para suspension de soluciones de perfusion intravenosa.

Material fungible para puncién y canalizacidn percutanea venosa.

Esfigmomandmetro, fonendoscopio y linterna de exploracion.

Material que permita la inmovilizacién integral del paciente, asi como la inmovilizacién de
miembros superiores, inferiores y columna y juego de collarines cervicales.

Material quirdrgico.

Material de cura.

Equipos de sondaje y drenaje estériles y desechables.

Recipiente frigorifico o isotermo con capacidad suficiente.

Medicamentos: toda la medicacidn se debera conservar en condiciones adecuadas de luz y
temperatura y se revisara periddicamente |la caducidad. Se evitaran los envases que se puedan dafiar
al golpearse o lesionar a los ocupantes.

Sistema de clasificacion por colores: rojo, sistema circulatorio; azul, sistema respiratorio;
verde, otros sistemas; amarillo, dosificaciones infantiles.

Contenido: medicacién adecuada para el tratamiento farmacolégico de los pacientes que lo
precisen, y como minimo, analgésicos (incluidos los derivados opiaceos para los que habran de
cumplir la normativa vigente), anestésicos locales, antagonistas del calcio, antagonistas de opiaceos
(naloxona), antianginosos, antarritmicos, anticolinérgicos, antisépticos, benzodiacepinas,
bloqueantes beta-adrenérgicos, broncodilatadores, corticosteroides, diuréticos, glucosa, insulina de
accidén rapida, sueros, sustitutos del plasma y vasoactivos (adrenalina).

MATERIAL DUE.

Maletin botiquin completo 1
Tensidmetro digital 1
Glucémetro 1




Pulsimetro digital

Termdémetro digital

Caja ambu

Monodosis calamina

Bolsas de gasa

Betadine

Suero fisiolégico monodosis

Vendas

Esparadrapo

Crema quemaduras

Crema vaselina

Crema contusiones

Caja guantes latex

Caja guantes vinilo

Apdsitos

Tijeras sanitarias

Pinzas sanitarias
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EMBARCACION.

MATERIAL BOTIQUIN EMBARCACION

Caja de aspirina

Mercurocromo

Vendas 2.5*5cm

Vendas 10*5cm

Esparadrapo 2.5*5cm

Caja vendas antisépticas 1*6cm

Caja Nolotil ampollas

Paquete algoddn hidréfilo 100gr

Bote gasas estériles 20*20cm
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MATERIAL EN CADA EMBARCACION

Camilla flotante

Chaleco salvavidas homologado x persona

Bengala de mano

Espejo de sefiales

Bocina de niebla

Pabellén nacional

Cddigo de sefiales

Extintor tipo 21B

Instalacién fija de extincién de incendios del compartimento
motor en embarcaciones a gasolina
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Bomba y balde para achique

Estacha de amarre

Bichero flotante de seguridad

Inflador

Remo con dispositivo de boga o dos zaguales

Kit de reparaciones rapidas de pinchazos

Linea de fondeo, largo seglin normativa

Cabo remolque Y

Ancla de peso segln normativa
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Equipo bdsico de buceo (gafas, tubo y aletas) 1

Navajas 1

Funda AQ-2, Lona hibernacion 1

Manta térmica 3

Garrafa repuesto gasolina homologada 1

VEHICULO ITINERANTE

Apdsitos adhesivos (grandes, medianas y pequefias) 10u x medida
Vendas 5*5cm y 10¥10cm 10u x medida
Vendajes y pafiuelos triangulares 3
Juego de guantes desechables 3
Esparadrapo normal hipoalérgico 2u de cada
Gasas estériles 3
Tijeras 1
Pinzas 1
Jeringas un solo uso 3, 5y 10cc. 3u x medida
Agujas de vias 3

Vias 3
Manta térmica 2
Compresas 10
Vendas grandes/medianas/pequefias 5u x medida
Vaselina 1
Cristalmina 1
Yodo 1
Agua oxigenada 1
Alcohol 1
Suero fisiolégico 200ml. 1
Suero fisiolégico monodosis 5
Canula Guede grande, mediana y pequefia 3 x medida
Compresas quemaduras 6
Mascarilla de un solo uso 1
Tensidmetro 1
Fonendoscopio 1
Bolsas de hielo 1
Desfibrilador 1
Camilla cuchara 1
Extintor vehiculo 1

21. Torre de vigilancia (6) — Torre del Mar/Colegio Antonio Checa.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojinsilla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato
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Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono

Moto de agua
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22. Torre de vigilancia (7) — Torre del Mar/Rio Seco.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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23. Puesto de socorro (6) — Caleta/Rio Seco.

Corriente eléctrica. Si
Agua corriente. Si
Lavapiés. Si

Extintor y placa de sefializacion.

Aire acondicionado

Biombo clinico.

Camilla de reconocimiento fija.

Microondas.

Frigorifico.

Camilla de rescate.

Camilla de rescate cuchara.

Juego de arafia y correas.

Mueble botiquin.

Mesa.

Silla.

Taburete de reconocimiento giratorio.

Lampara de exploracién con lupa de aumento.

Cubo sanitario de basura.

Flopi

Plano sefializacidon de servicios.

Tablén de anuncios.
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Botes calamina 500cl.

Monodosis calamina 8cl. 100

Equipo basico RCP.

Banderola surf puesto de socorro.

Pie para suero.

Rollo sdbanas de papel.

N

Férula inmovilizacién mediano




Férula inmovilizacién grande

Férula inmovilizacién pediatrico

Férula anatomica hinchable

Canula Guede grande

Canula Guede mediana

Canula Guede pequefia

Manta térmica

Caja jeringas un solo uso 3cc

Caja jeringas un solo uso 5cc

Caja jeringas un solo uso 10cc

Agujas 20cc

Caja de residuos para agujas

Caja puntos sutura/puntos aproximacion

Magquinilla de rasurar desechable

Antiséptico

Caja parches para quemaduras

Caja linitul 15*25

Crema de quemaduras

Vaselina

Caja cubre vendas tipo malla n23

Caja ambu

Caja lanceta desechable

Bote yodo

Jabén antiséptico

Gel de alcohol

Suero fisioldgico 1l

Suero fisiolégico monodosis

Caja guantes desechables de nitrilo

Oxigenoterapia

Movilizador cuello para camilla portatil

Caja parches desfibrilador adultos

Caja parches desfibrilador pediatrico

Collarin cervical adultos

Collarin cervical pediatrico

Tensiometro digital

Pulsimetro

Crema contusiones

Chaleco salvavidas

Fonendoscopio

Medidor de glucosa

Tiras reactivas glucometro

Termdmetro digital

Botes protector solar

Caja ap0sitos adhesivos pequefios

Caja ap0sitos adhesivos medianos

Caja ap0sitos adhesivos grandes

Caja vendas adhesivas 5*5cm

Caja vendas adhesivas 10*10cm

Caja vendas adhesivas

Cubre vendas
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Parches ojos

Paquete compresas gasas estériles pequefias

Paquete compresas gasas estériles medianas

Paquete compresas gasas estériles grandes

Rollos esparadrapo hipoalérgico

Rollos esparadrapo normal

Caja gasas estériles

Tijeras

Pinzas

Desfibrilador
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MATERIAL BANO ADAPTADO

Ducha adaptada

Lavapiés adaptado

Fuente adaptada

Sombrilla adaptada

(ST =Y =

Aseo adaptado

Silla anfibia adultos

Muletas anfibias

Andador

Chalecos salvavidas

Churros

Panel Braille

Cuaderno Braille
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24. Torre de

vigilancia (8) — Caleta/Rio Seco.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico

Kit de curas

Silbato

Juego de aletas

Chaleco salvavidas

Megafono
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25. Torre de

vigilancia (9) — Caleta/Las Palmeras.

Juego completo de banderas

Flopi

Tablero espinal

Sombrilla

Cojin silla

Caja crema picaduras medusas monodosis

Prismatico
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Kit de curas
Silbato

Juego de aletas
Chaleco salvavidas
Megafono
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26. Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (11) — Caleta/Benito,

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.
27. Silla de vigilancia “FINDE SEMANA” (12) — Lagos,

Juego completo de banderas.

Flopi.

Silbato.

Juego de aletas.

Megafono.

Botiquin.

Caja crema de picaduras de medusas en monodosis.

2 ACTUACION.

- SISTEMA MIXTO ROTATIVO.
- Puntos fijos con ocupacién constante (Torres de vigilancia) durante todo el horario de apertura, con
sistemas de apoyo (prismaticos) para una vision amplia en lejania.
- Patrullas de vigilancia a pie de playa constantes durante todo el horario de vigilancia a lo largo de la zona a
cubrir haciendo relevos periddicos y constantes en las ocupaciones de puntos fijos.
- Refuerzo a pie de playa en puntos con poca visibilidad o circunstancias especiales en funcién de la
ocupacioén, climatologia, etc.




Los recursos humanos seran distribuidos en las zonas de vigilancia en funcién de ocupaciones, necesidades
del servicio o de las posibles actuaciones o urgencias, cumpliendo en todo momento con los minimos
exigidos en el pliego y garantizando la vigilancia constante de las playas.

- SISTEMA VIGILANCIA PUNTO FIO

Los socorristas realizan “barridos” de vigilancia de su sector. Cada 5 0 6 minutos deberdn llevar a cabo al
menos dos barridos completos de su zona mediante el uso de prismaticos. En cada barrido, pensemos que
lo recomendable es comenzar por un lado de la playa (por ejemplo la izquierda) y finalizar en el lado
contrario (derecha en este caso). Es importante sistematizar nuestra vigilancia porque de otro modo lo
dejamos al azar e irremediablemente nos llevara a cometer errores. El hecho de comenzar en cada barrido
nuevamente por el mismo lado de la playa nos permite mantener un tiempo maximo sin observacion en
cada punto dado, independientemente de en qué zona esté.

En un primer barrido es recomendable llevarlo a cabo de manera mas rapida y centrando la atencion en la
bldsqueda de aglomeraciones o un posible problema. Tras completar esta primera busqueda mas “gruesa”,
comenzaremos una segunda en la que con mayor detalle repasaremos mas lentamente todos los grupos de
bafiistas, dedicando el tiempo necesario a cualquier situacion susceptible de atencion (un nifio solo en la
orilla, un bafiista nadando “forzado” hacia las boyas, personas a flote en el agua, adolescentes tirdandose de
cabeza desde zonas de rocas, etc.).

Una vez finalizados estos dos barridos con prismaticos, podemos continuar observando del mismo modo sin
ellos, hasta un maximo de 5 minutos tras los que iniciaremos de nuevo esta rutina.

- SISTEMA VIGILANCIA DESDE LA ORILLA

En patrulla de uno o dos socorristas, recorreremos el sector de vigilancia por la orilla de un lado a otro,
observando de manera mas directa y presencial cualquier posible situacion de riesgo. En estas patrullas se
puede llevar a cabo una labor de prevencién mayor, al estar en contacto directo con los bafiistas. Podemos
informar de los efectos de la radiacién solar a usuarios visiblemente “quemados”, aconsejar a familiares que
estén cerca de los nifios pequefios en la zona de bafio, recomendar a bafiistas que naden de forma paralela
ala orilla en vez de ir y volver hacia las boyas del balizamiento, etc. Evidentemente esta patrulla en caso de
precisar una actuacion en el medio acudtico, puede responder de manera mas inmediata al estar en las
inmediaciones de la zona de “rescate”.

- SISTEMA VIGILANCIA DESDE EL MAR

Mediante el uso de embarcaciones semirrigidas se llevara a cabo una importantisima vigilancia desde un
punto de vista totalmente diferente al de tierra. Desde el mar se puede apreciar otro angulo de visién y una
mayor cercania a aquellos bafiistas que se separan de la orilla y se acercan a las lineas de boyas de los
balizamientos. Esta labor se lleva a cabo mediante patrullas de un lado a otro de la playa, normalmente “a
ralenti” o adecuando la velocidad de la embarcacién a las circunstancias de cada momento. Estas acciones
permiten delimitar claramente una linea de nado que los bafiistas no deben pasar, y que normalmente
viene dada por los balizamientos de playas pero que muchos pretenden superar. En estas patrullas se les
informa de la peligrosidad de salir de la zona habilitada para el bafio pues es espacio de navegacion por
donde cualquier embarcacion de recreo o trabajo lleva a cabo sus travesias. Se consulta también a cualquier
bafiista sobre su estado y si precisan de ayuda, y se lleva a cabo una labor de gran importancia en las zonas
de rocas o cabos entre playas, en los que numerosos usuarios se bafian y es practicamente imposible
detectar problemas desde las torres de vigilancia por los numerosos obstaculos que se presentan en medio.

- DISTRIBUCION RECURSOS Y RUTINAS.

Coordinador: Su ubicacion estara en el puesto de coordinacidn, desde ahi dirigird a todo el grupo de trabajo
que compone el servicio de salvamento. Realizard 1 inspeccion diariamente a cada uno de los puestos, uno
por la mafiana y otro por la tarde, se desplazara en el vehiculo destinado a este servicio. En todo momento
llevard consigo un teléfono movil y un sistema de radio portatil para su localizacién.

DUE: Su puesto estard en el Médulo de coordinacidn, no podrd ausentarse en ningin momento durante el
turno, salvo salida por aviso de algun tipo de accidente. Atendera igualmente a los usuarios que se
desplacen hasta aqui para ser atendidos.



- Patrén embarcaciones y socorrista embarcacién: Su ubicacion estara una embarcacion se encontrard en la
Zona este — De Lagos a Rio Vélez, con base en el puesto de control. Y la segunda abarcara la Zona Oeste — de
Rio Vélez a Chilches, teniendo como base el Puesto de socorro 3 en Benajarafe. Mantendra la embarcacion
en tierra salvo para hacer los turnos de vigilancia, deberan ser 2 diarios, uno por la mafiana y uno por la
tarde, y para asistir a los avisos de los compafieros ante algun accidente. Portaran en todo momento
dispositivo de comunicaciones.

- Socorrista torres vigilancia e itinerantes: Se situard un socorrista en cada una de las torres de vigilancia,
siendo un total de 6. Estas las dividiremos en grupos, a los cuales se destinara un correturnos por grupo que
ird haciendo relevos.

3 MECANISMOS DE COMUNICACION Y PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO
DE AVERIA

Llamadas de socorro: Son las llamadas cuando hay una emergencia o un peligro real e inmediato. Se hard por el
conocido nombre de MAYDAY MAYDAY MAYDAY (pronunciado medé medé medé)
Los pasos a seguir son:

- En el canal 16 y la radio a maxima potencia, para que llegue lo mas lejos y al mayor nimero de personas posibles.
Presionamos el botdn para hablar y realizamos la llamada:

- MAYDAY MAYDAY MAYDAY (medé medé medé)



- Nombre del barco repetido tres veces. Diriamos algo asi como: "aqui centolo, centolo, centolo" si el barco
se llamase centolo.

- Indicacion de la posicion: Damos latitud y longitud, en grados minutos segundos. Siempre cifra por cifra,
hablando claro, pausado y claro. El formato de la posicién es: Latitud 00 00 00, la longitud es 000 00 00. Es
muy importante darlo asi, nombrando los ceros, porque distinguimos facil latitud de longitud. Si la longitud
es 8, diremos 008. Si estamos cerca de un punto, o podemos definir mejor la posicién lo haremos, por
ejemplo: a dos millas norte de Cabo Prior. Puntos conocidos e importantes.

- Naturaleza del peligro. Si nos hundimos, si estamos a la deriva sin motor, una persona malherida...

- Asistencia requerida: remolque, asistencia sanitaria...

- Numero de personas a bordo, u otra informacién importante.

Cuando terminemos, damos paso con la palabra CAMBIO. Es importantisimo hablar claro. Pausado y claro, nada
de gritos, ni prisas o nervios. Lo Unico que conseguiremos es que no se nos entienda.

Una vez hecho esto esperamos la respuesta, que no deberia tardar en llegar. Si no llega, repetimos lo anterior
cada tres minutos. Segln recibamos respuesta anotamos lo que nos comuniquen de la estacion de tierra, y les
obedeceremos en todo. Si no tenemos alcance para una estacién de tierra, y otro barco recibe el aviso, él mismo
reenviara dicho aviso, seguramente con equipos mas potentes. O incluso podremos recibir su ayuda.

Llamadas de emergencia:
Actuaremos de la misma forma que en el caso anterior, pero en vez de la llamada MAYDAY se hara por PAN:

Es decir, llamariamos por PAN PAN, PAN PAN, PAN PAN
Nombre del barco repetido tres veces.

Localizacién del barco.

Situacion de peligro

Asistencia requerida

Y luego Cambio, para que nos respondan.

Habria otra llamada, la de seguridad. Utilizada para advertir de un peligro. Por ejemplo que hemos visto un
contenedor a la deriva, tablones...
Iniciamos la llamada con SECURITE SECURITE SECURITE

Identificamos el barco, y la naturaleza del peligro. Damos paso a la estacion de tierra, y lo normal es que nos
manden cambiar de canal, para otro de trabajo donde no se interfiera con el 16.

Cuando lo que necesitamos es localizar a alguien, podemos hacerlo por el canal 16, Unicamente para
localizarlo, y al momento pasaremos a un canal de trabajo diferente. Uno que esté libre para su uso. Jamas se
hablard por el 16. Aunque a veces algunos descerebrados lo hacen.

Con esta introduccién del uso del VHF, podremos ponernos en contacto con la estacién de tierra. Cada
llamada que se recibe se graba. Esto es una ventaja, sobre todo en casos de un abordaje, por ejemplo. Una
embarcacion que nos ha puesto en peligro... mil cosas. Damos aviso y eso quedara grabado, por si posteriormente
hay que tomar otras medidas.

En la mar se nos pueden dar multiples situaciones de peligro. Averias, golpes y diversos accidentes,
indisposiciones... La VHF nos podra ayudar a salir de ese apuro.

Si un dia sufrimos una averia, lo primero que debemos comprobar es si estamos a salvo. Ninglin rompiente
cerca u otro peligro. Si es asi, intentamos fondear, para que el viento y corrientes no nos lleven a la deriva. Siempre
intentaremos fondear. Si no es posible, lo comunicamos en la llamada.



Si hay un herido hay que informar de la gravedad. Si sangra, esta inconsciente... En caso de cortes,
hemorragias... lo primero es intentar taponarlas. Presionando, con torniquetes... En caso de roturas, si podemos lo
inmovilizamos, en caso de fractura abierta (con el hueso de fuera) o que veamos que hay desplazamiento dentro,
procuraremos gque no se mueva. Jamas intentar llevarla al sitio ni nada. Solamente fijarla un poco para que no se
mueva, evitando provocar mas dafios.

Debemos tener en cuenta también las bengalas, bocina... de la embarcacidn. Si vemos embarcaciones cerca
que no responden al VHF podremos usarlas para llamar su atencion. Igualmente cuando lleguen las asistencias, para
que nos localicen de una forma sencilla.

El resto, esperar. La actuacion serd muy rapida en situaciones de peligro.

En caso de problemas menores, como quedar sin gasolina, o una averia, si hay embarcaciones cerca podemos
intentar ponernos en contacto con ella, y solucionar el problema entre nosotros, sin dar aviso formalmente. En la
mar se suele estar dispuesto a echar una mano sin mayores problemas, y evitaremos movilizar medios de rescate,
con el coste que supone. Un profesional o deportivo normalmente echara una mano.

4 ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

RESCATE

- Cuando se produzca un rescate, el socorrista acudtico que interviene denominado socorrista 1 debera
utilizar el material de rescate disponible y necesario para esa intervencion, asi mimo hara sonar el silbato
mediante el cddigo de rescate, para avisar al compafiero que entra en rescate, en la estrada sefialara hacia
la zona donde va, y si hay una o mas victimas. El socorrista acuatico 2 si lo hubiera, cambiara su drea de
vigilancia, tomando bajo su control el drea de vigilancia del socorrista que interviene y vigilando la



intervencion por si fuera necesario entrar en ayuda; durante todo el rescate el socorrista 2 permanecera de
pie hasta que la situacion vuelva a la normalidad después de que lo autorice el coordinador del servicio.

Si no se requiere asistencia a un centro asistencial o después de haber coordinado dicha asistencia, se
preparara un informe de intervencion que debera disponer del nombre de la victima, edad, sexo,
procedencia, direccion y teléfono a ser posible, y cuando la situacién halla requerido traslado a un centro
asistencial, asi mismo se narrara los hechos ocurridos, asi como los tiempos de la intervencién, los pasos
que se han realizado, los testigos si los hubiera y sus teléfonos si se dispone de ellos, EN el caso de que
intervencion haya sido grave y la vida de la persona se encuentre en peligro se informara al CTMP.

Durante la intervencion el socorrista acuatico seguira los protocolos establecidos y se ejecutara las sefiales
gue sean necesarias, tales como el rescate con novedad, rescate con ayuda, rescate sin novedad socorrista
necesita ayuda.

En el caso de ayuda, el socorrista 2, se situara en la zona de llegada a la playa disponiendo en la zona de la
bolsa de intervencidn y de la camilla de rescate, asi mismo y si fuera necesario, entrard a ayudar en el
rescate haciendo sonar el silbato mediante un silbido de rescate (silbido largo e intenso). Sl hubiera otro
socorrista, este ocupara el puesto del primer socorrista y repetira el trabajo de vigilancia e intervencién del
socorrista 2, si fuera necesario entrara a ayudar en la intervencion. El coordinador de servicio, se desplazara
a zona donde se produce la intervencién a apoyar la misma, también la embarcacion de rescate del servicio
se dirigird a la zona de intervencidn por si fuera necesario.

El coordinador del servicio se encargara de supervisar la intervencion de acuerdo a la situacién que se
presente, al finalizar la intervencién y situados los socorristas acuaticos en su puesto se procedera a volver a
la situacién de vigilancia.

ESQUEMA Y TEMPORALIZACION DE LA INTERVENCION ANTE UN INCIDENTE
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Otros
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